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Artista portugués
Filipe Cortez com
exposicao individual

O artista plastico portu-
gués Filipe Cortez, de 29
anos, que em 2011 recebeu
a primeira bolsa de pintura
da Fundacado Rotéria Portu-
guesa, realizou a sua primei-
ra exposicao individual na
galeria Department of Signs
and Symbols, em Nova lor-
que, nos Estados Unidos,
uma mostra que esteve pa-
tente até 29 de Julho.

Com o titulo “Disenchant-
ment”, Cortez exibe o traba-
lho efetuado durante uma
residéncia artistica feita na
cidade, em que criou uma
série de “fosseis” de objetos
abandonados nas ruas de

Nova lorque.
“Apresento uma série de
objetos ‘mortos’, grande

parte deles feitos em gesso
e pintados a acrilico como
uma espécie de arquivo do
lixo que ia encontrando. Ao
mesmo tempo, acompanha
uma pele, feita em latex, do
verdadeiro objeto, agora de
paradeiro  desconhecido,
que devolvo ao local original
de recolha depois de copia-
do’, explicou o artista.

A ideia para o trabalho sur-
giu quando o artista chegou
a Nova lorque e percebeu
que os residentes da cidade
deixavam moveis e outros
objetos nos passeios, para
serem colocados no lixo ou
reutilizados por outros.

Através deste processo de
duplicacao, Cortez cria pe-

em Nova lorgue

gas que sdo distintas dos
objetos iniciais, mas que
mantém muitas das suas
propriedades originais, qua-
se como se fossem resi-
duos de uma vida passada,
evidenciando a passagem
do tempo e processo de de-
terioracao.

Na mesma exposicao em
Nova lorque, Cortez apre-
senta outro trabalho: uma
intervencéo no local em que
‘contamina” uma parede
com po de grafite, fazendo

Artista natural do Porto
recebeu ha quatro anos
a primeira bolsa de
pintura do Rotary Club
Portugal e, em 2013, 0
9° Prémio Amadeo de
Souza-Cardoso

um comentario sobre degra-
dacao urbana.

‘As reagbes tem sido muito
boas, de todos os projetos
que tenho estado envolvido,
tendo sido ja objeto de va-
rias noticias”, disse Cortez.

Uma publicacdo nova-ior-
quina, a “Wall Street Inter-
national”, escreveu sobre
o artista dizendo que ‘cria
alegorias visuais para a ex-
periéncia vivida - da historia,

lugar, memaria e corpo.”

‘O seu trabalho € uma co-
memoragdo de uma vida
passada a0 mesmo tempo
que cria foésseis do futuro;
cria uma linguagem artistica
através da exploracao da be-
leza subtil da deterioracéo,
decomposicéo, desencanta-
mento e ruinas”, acrescenta.

Cortez nasceu no Porto e
licenciou-se em Artes Plas-
ticas na Faculdade de Belas
Artes da Universidade do
Porto, a mesma escola em
gue terminou um mestrado
em pintura.

Em 2011, recebeu a pri-
meira bolsa de pintura do
Fundagdo Rotaria Portu-
guesa e, dois anos depois,
venceu o 9° Prémio Ama-
deo de Souza-Cardoso.

Nos Ultimos anos, a ex-
ploragdo de varios meios
artisticos, como desenho,
pintura, escultura, instala-
cdo e performance, tem-se
tornado cada vez mais fre-
guentes no seu trabalho.

Em fevereiro deste ano,
chegou a Nova lorque para
fazer uma residéncia artis-
tica na Residency Unlimited
de seis meses.

Durante esse tempo, deu
uma palestra na School of
Visual Arts aos alunos de
mestrado de curadoria, este-
ve presente na feira de arte
NEWD e inaugurou uma ins-
talagdo na llha dos Governa-
dores.

Rotary Club
de Torres
\Vedras
realizou
rastreios
visuals na

~eira de
S. Pedro

Como tem vindo a acontecer
nos ultimos anos, o Rotary
Club de Torres Vedras marcou
presenca na Feira de S. Pedro,
gue decorreu entre os dias 25
de Junho e 5 de Julho e se as-
sume como a maior mostra
agro-industrial e comercial da
regiao oeste.

O clube esteve presente com
um stand no qual se efectua-
ram rastreios visuais de forma
gratuita. Esta participagéo foi
possivel gracas a uma par-
ceria estabelecida ha alguns
anos com o Oculista Central
Torreense, que disponibiliza
0S equipamentos e técnicos
necessarios, permitindo ao
Rotary Club de Torres Vedras
fazer uma boa prestacdo de
servigos na sua comunidade.

Rotary Club de Mafra
ofereceu roupa e refeicoes
a0s sem-abrigo em Lisboa

Na noite de 17 de Julho, 15
voluntarios do Rotary Club de
Mafra levaram a cabo mais
uma jornada de solidariedade
e apoio, desta vez através da
distribuicdo de roupas, refei-
¢gOes quentes, sandes, bolos,
fruta e leite aos sem-abrigo
gue pernoitam na zona da
Gare do Oriente, em Lisboa.

Durante algumas horas, es-
tes voluntdrios contribuiram

para atenuar o sentimento de
solidao, exclusado social e hu-
mana em que estas pessoas
vivem, tendo alcangado um
resultado bastante positivo,
que se traduziu na sua reac-
gao de gratiddo: “Quando vol-
tam? Obrigado pela vossa aju-
da... Gostamos de conversar
e partilhar as nossas angus-

tias, sofrimento e isolamento
com vocés!”

O reconhecimento crescente
das suas acg¢des na comuni-
dade da forga aos voluntarios,
bem como a sensacao de es-
tar a cumprir os objectivos tra-
gados e a conseguir dar uma
boa resposta as necessida-
des dos sem-abrigo.

Nesta acgdo, o Rotary Club
de Mafra contou com o apoio

de varias empresas, nomea-
damente: Creche Os Marujos;
Pastelaria Basilica; Pastela-
ria Convento; Pastelaria Sol;
Pastelaria Super Doce; Talho
O Caseiro; Restaurante Con-
vivio e Restaurante Paris, que
contribuiram entregando os
alimentos necessarios a reali-
zacao desta actividade.



Et ista ao Gov o Distrito 1970, Anténio Vaz

‘05 rotarios sdo cide

e
DE

glopals conectados

amizade e gedicados &

Servicos comunitarios’

Ha 15 anos
no movimento
rotario, Anto-
nio Vaz assu-
me este ano o
papel de Go-
vernador do
Distrito 19/0.
Com ideias
muito proprias,
mas sempre
fundamenta-
das nos sen-
timentos que
0 movem, An-
tonio Vaz de-
fende a essén-
cia do Rotary
como base
para mais um
ano de dedica-
¢a0 ao proxi-
Mo, Servicos a
comunidade e
apoio a causas
Internacionais.

ON
d
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Ha quantos anos esta em
Rotary? Qual é a sua expe-
riencia?

Estou em Rotary ha cerca
de 15 anos.

Foi uma histéria engraga-
da. A minha adesédo ao Ro-
tary ocorreu na sequéncia de
um convite para fazer uma
“palestra” no Rotary Club de
Coimbra, logo eu que néao
gosto de palco nem de mi-
crofones. Porém, as minhas
tentativas de recusa nao
tiveram sucesso. Assim, co-
mecei a preparar uma apre-
sentagao relacionada com a
minha actividade profissio-
nal que me tomou muitas
horas de trabalho, como se
fosse defender uma tese de
mestrado. No dia aprazado,
|a estava eu, e foi com agra-
davel surpresa que reconhe-
ci naqueles "génios e sabios
de Coimbra”, pessoas gene-
ricamente maravilhosas de
grande simplicidade e afec-

to.

Passado algum tempo, o
amigo que me tinha convida-
do para fazer a tal “palestra”
informou-me: "Antonio Vaz,
vocé entrou em Rotary”. Ob-
viamente que eu fiquei, mais
uma vez, surpreso, quanto

Entrei para o Movi-
mento Rotario porque
foi um espaco onde
encontrei pessoas,

de variados graus de
conhecimento, culturas
e credos que se respei-
tam entre si e no mes-
mo patamar humano

mais ndo fosse porque eu
nao tinha solicitado tal nem
tal me passaria pela cabega
e respondi que ndo aceitava,
por varias razdes de indole
pessoal, profissional e fami-
liar.

Porém, com frequéncia, a
quinta-feira, recebia um te-
lefonema desse meu Amigo
a informar-me que iria reali-
zar-se mais uma reuniao, de
companheiriso ou com pa-
lestra e a convidar-me para
tomar um café e participar, a
que eu, algumas vezes ace-
dia. Aos pouco, fui perceben-
do o que faziam, como fa-
ziam e percebendo que eram
pessoas de bem, com mais
ou menos conhecimento em
areas muito diversas e que
dedicavam um pouco do seu
tempo a fazer bem, o “bem”.
Acabei por aderir!

Desde entao, o Rotary pas-
SOU a ser mais um compro-
misso na minha vida. Acres-
centei mais um pequeno
pilar a estrutura que suporta
as nossas vidas. A vertente
familiar, profissional e social,
adicionei mais uma — um
pouco de tempo para o Ro-
tary.

O que destaca do movi-
mento e dos ultimos anos
enquanto rotario?

Entrei para o Movimento
Rotario porque foi um espa-
Go onde encontrei pessoas,
de variados graus de conhe-
cimento, culturas e credos
que se respeitam entre si e
no mesmo patamar huma-
no, discutindo entre si e de-
fendendo diversos pontos
de vista, davam as maos,
cultivavam a amizade e ti-
nham um objectivo comum
— 0 objectivo que todas as
pessoas de bem procuram
— uma sociedade mais equi-
librada, mais justa e mais hu-
manizada.
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Num mundo onde, a maior
parte das vezes, os valores
sdo deixados de lado, e mes-
mo ignorados, precisamos
de manter viva a chama de
Rotary, as boas regras de
conduta, a solidariedade, o
fortalecimento dos valores
humanos, o espirito e o ideal
de servir que animaram Paul
Harris, e ao qual ele dedicou
toda a sua vida.

O Rotary, esta a acompa-
nhar a evolugdo da socieda-
de. Como disse Paul Harris,
o nosso fundador, o Rotary
tem que ser evolucionario,
sempre, e revolucionario
algumas vezes. E o Rotary
tem vindo a concretizar isso
através das suas permanen-
tes actualizagbes de nor-
mas e procedimentos, sem
perder, nem adulterar o “fio
condutor”, que é a esséncia
da sua existéncia e o faz se-
guir em frente, a caminho do
seu 111° Aniversario.

0 que podem os Rotarios
do seu Distrito esperar do
novo Governador neste
novo ano?

Podem esperar toda a de-
dicacdo, disponibilidade e
empenho para trabalhar
com os Clubes, procurado
melhorar todos os dias a di-
namica do Distrito, servindo
a Comunidade, local e inter-
nacional, através deste fan-
tastico Movimento que é o
Rotary. Numa palavra, servir!

Gostaria que todos sou-
bessem, os nossos Clubes
e as comunidades onde
existem Clubes rotarios, que

podem contar connosco,
com o Governador e com a
sua Equipa Distrital para os
ajudar a “ajudar” quem mais
precisa. Afinal, servir, é o
nosso principal compromis-
so quando aceitamos aderir
a Rotary. Assumimos um
compromisso com o Mun-
do. Os Clubes tém que ser
espacgos para companhei-
rismo, para reflexdo, mas
sobretudo de acgéo.

Nas minhas primeiras vi-
sitas aos Clubes tenho en-
contrado um Distrito des-
perto para as necessidades
prementes de fortalecimen-
to dos Clubes, das suas
acgdes e das suas inter-
vengdes, fruto do trabalho
dindmico que tem vindo a
ser seguido pelos meus an-
tecessores.

Acredito que podemos fa-
zer mais e melhor se criar-
mos sinergias nas comuni-
dades, entidades publicas
e privadas e o com o tecido
empresarial do Distrito que
sao 0s agentes que inter-
vém de forma pro - activa e
interventiva na sociedade.
A crise ndo pode continuar
a servir de desculpa para a
falta de iniciativa. O esforgo
sera, com certeza, maior.
Mas esse, é também um
desafio que deve servir de
motivacao, e, € em alturas
de crise que nos devemos
redobrar as nossas energias
para a maior solidariedade
que a comunidade nos pede
e o Rotary tem que estar a
altura das expectativas que
ela espera de nés fazendo

0 que 0s rotarios sabem
fazer bem: "dar de si, antes
de pensar em si’. Se quere-
mos “ser um presente para
0 mundo’, como nos pede
0 nosso Presidente de R.I,
temos que ser imaginativos
e ser capazes de ultrapassar
as dificuldades reais e/ou
imagindrias doando-nos ao
mundo, de acordo com as
nossas capacidades, maio-
res ou menores, mas, mui-
tas vezes, até com aquilo
gue nos faz falta.

O que destaca do plano de
actividades para este ano?
Qual é a sua prioridade?

Julgo que a semelhanga
de todos, quando aceita-
mos esta missdo de liderar
o Distrito por um ano, parti-
mos com o coragao pleno
de emocdo e uma enorme
quantidade de sonhos. Te-
MOS que parar um pouco
para reflectir e planear, com
realismo, e conscientes das
dificuldades que sdo mais
do que as que imaginamos.

Os objectivos e metas fo-
ram definidos em tempo
oportuno para este Ano Ro-
tario, foram transmitidas
aos Clubes que sé&o onde a
obra se concretiza, e é com
eles que vou ter que traba-
lhar, conjugando esforgos
com a Equipa e Comissbes
Distritais, que também de-
dicam todo o seu esforco
e estdo sempre disponiveis
para irem ao encontro dos
Clubes e dos seus proble-
mas.

Querermos forcar-nos em

fortalecer o movimento com
novos membros, pessoas
que, com a sua diversidade
potenciam a massa critica,
contribuem para a realiza-
gao de acgbes e projectos
que sensibilizam e ajudam.
Queremos participar numa
sociedade mais humana,
com rotarios e nao rotarios,
pessoas individuais ou em-
presas, que contribuam para
a Fundacéo de Rotary Inter-
national, estando assim,
a ajudar quem precisa em
qualquer parte do Mundo e,
desta forma, contribuirem
para a verdadeira imagem

Urge mobilizar boas
vontades e cativar
mais gente para

o0 nosso Movimento

de Rotary, onde as pessoas
convivem mas onde o seu
principal objectivo é o de fa-
zer o bem no Mundo.
Gostaria de destacar a im-
portancia que tem a Funda-
gao de Rotary Internacional
(Rotary Foundation) pois
0S seus parceiros e doado-
res reconhecem o trabalho
que realiza fazendo uma
clara gestdo, onde se des-
taca que 92% das doagbes
e contributos recebidos sao
aplicados directamente nos
projectos humanitarios, 6%
na construgdo dos mesmos
projectos e apenas 2% vao

para custos administrativos.

A imagem de Rotary so-
mos nos. Cada um de nos
e todos em conjunto. Nao
para recebermos aplausos,
mas para que as nossas
comunidades e o mundo
saibam que ha pessoas que
todos os dias se preocupam
e procuram o bem-estar dos
que precisam dos nossos
efectivos servigos de forma
singular e global.

Para isso, urge mobilizar
boas vontades e cativar
mais gente para O NOSSO
Movimento, que se predis-
ponha a servir em causa
nobre como considero a
nossa.

Somos cidaddos globais
conectados pela amizade e
dedicados a servigos comu-
nitarios.

Citando mais uma vez
Paul Harris: “Seja qual for o
significado de Rotary para
noés, para 0 mundo, ele sera
conhecido pelos resultados
que alcancar”.

Apelarao compromisso, ao
COMPromisso que assumi-
mos quando aceitamos inte-
grar Rotary. Apelar a grande
capacidade que os rotarios
possuem para reforgarem o
seu empenhamento na de-
fesa das causas nobres que
defendemos, transforman-
do sonhos em realidades e,
desta forma, contribuirmos
para a humanizagao da so-
ciedade e para a construgédo
da paz no mundo.
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Educacao Basica e Alfabetizacao

1 VOG D. 1960 — RC Castelo Branco;

Aniversario RC Estoi-Internacional;

2 Aniversario do RC Caminha;

3 VOGD. 1960 - RC Albufeira;

4 Aniversario do RC S. Mamede de Infesta;
5 VOGD. 1970 - RC Mongao e Valéncig;

6

Dia Internacional da Educagao;
7  VOGD. 1960 — RC Alcobaga;
VOG D. 1970 — RC Caminha;

Dia Internacional da Alfabetizagao;
8 Dia de Solidariedade das Cidades Patrimonio Mundial;
VOG D. 1960 - RC Lisboa-Centenarium;

VOG D. 1960 — RC Lisboa-Olivais;

Desenvolvimento e | 106 1970 -oSo oo _
Expaﬂgao do Quadro SOC|a‘ ia Nacional do Bombeiro Profissional;

Reunido Conselho de Administragdo da Fundagéo Rotaria Portuguesa, em

Coimbra;
12 D. 1960 — Seminario de Desenvolvimento e Expansdo do Quadro Social,
1 D. 1960 — Seminario Distrital da Rotary Foundation — Clubes do Algarve;
VOG D. 1970 — RC Lamego e RC Régua;
2
13 Dia do Programador;
3

VOG D. 1960 — RC Caldas da Rainha;
14 R ,
4 Aniversério do RC Leiria - VOG D. 1970 - RC Leiria Aniversario do RC Ponta Delgada;
Dia Internacional da Democracia;

° 15 \VOG D. 1960 - RC Abrantes;
¢ DiadeHiroshima (em memcria das vitimas VOG D. 1970 ~ RC Maig;
da primeira bomba atémica em Hiroshima, Jap&o 1945) 16  Dia Internacional da Preservagdo da Camada de Ozono;
7  Dialnternacional da Cerveja 17 VOG D. 1960 — RC Loures;
8 VOG D. 1970 — RC Guimaraes,

- _ : 18  Aniversario do RC Trofa;
9 Dia Internacional dos Povos Indigenas;
D. 1960 — Seminario Intercambio — Clubes de Lisbog;

10 9" b 1970 - Seminario Imagem Publica, Quadro Social e Expansao;
11 1970 - RC Braganga 20
12 Dia Internacional da Juventude Dia Internacional da Paz;
21 Dia Mundial da Doenga de Alzheimer;

13 VOG D. 1960 — RC Portimao (almogo); RC Loulé (jantar);
14 Dia Europeu Sem Carros;

- 22 VOGD. 1960 — RC Estoi Internacional (almogo); RC Faro (jantar);
15 Assung&o de Nossa Senhora VOG D. 1970 — RC Montemor-o-Velho;
16 Inicio do Outono;
17 23 Equindcio de Outono;

VOG D. 1960 — RC Tavira;
18 Aniversario do RC Santarém;

VOG D. 1960 — RC Palmela;

19 Dia Mundial da Fotografia 24 \VOG D. 1970 - RC Braga Norte,

20 Aniversario do RC Braga Norte;
21 25 VOG D. 1960 — RC Bombarral;
%) Dia Europeu das Linguas;
Dia do Ex-Fumador;
23 Dia Internacional de Recordag&o do trafico de escravos e sua abolicdo 26 D. 1960 — Seminario do Desenvolvimento e Expans&o do Quadro Social;
D. 1960 — Seminario da Rotary Foundation — Clubes Lisboa e Alentejo;
24 VOG D. 1970 — RC Guarda;
25 27  Dia Mundial do Turismo;
26 28 VOG D. 1960 — RC Sintra;
Aniversario do RC Lisboa-Benfica;
27

Dia Mundial do Coragéo;
28 29 VOGD. 1960 - RC Evora;
VOG D. 1970 — RC Barcelos;

30 VOG D. 1960 — RC Entroncamento;
30 Aniversario do RC Curia-Bairrada;

29
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Na freguesia de Tro-
péco, em Arouca, O
Rotary Club inaugurou
recentemente a Casa
da Maria José, uma jo-
vem adolescente que
vivia em condicdes bas-
tante precarias com a
sua familia. Maria José
tem agora um quarto

'‘Casa da Maria Jose’
INnaugurada em Arouca

totalmente novo e uma
casa remodelada, pro-
jecto do Clube local em
parceria com a Camara
Municipal. No primeiro
dia em que usufruiu do
seu quarto novo, Maria
José recebeu a visita do
Governador do Distrito
1970, Antonio Vaz.

Para este projecto o
Clube contou ainda
com a colaboragao de
30 pequenas empresas
locais, que ofereceram
material e mao-de-obra
para este trabalho. To-
das foram reconheci-
das com a entrega de
um diploma.

O Rotary Club de Cal-
das das Taipas tem em
curso o projeto "‘MIMOS
&MIMINHOS" que se
destina a apoiar bebés
de familias carenciadas
da comunidade local, até
dois anos de idade.

Este projeto consiste
em criar um banco de
produtos essenciais para
0S primeiros meses dos
bebés recém-nascidos,
assim como um conjun-
to de bens necessarios
nos primeiros dois anos
de vida, e cuja prepara-
¢ao eimplantacao decor-
reu durante o ano rotario
2014-2015, e contou
com o apoio da Funda-
¢ao Rotaria Portuguesa
inserindo-se na énfase:
‘Desenvolvimento  eco-
nomico e comunitario -
Combate a pobreza”.

Para o seu desenvolvi-
mento, o clube contou
com a colaboragdo de
varias instituicdes e en-
tidades locais: médicos
dos Unidades de Saude
Familiares Duo Vida e
Briteiros, professores,
enfermeiros, assistentes
sociais, psicélogas, Coo-
perativa Castreja, Rede
Social Soli d * Ave, etc.
Em conjunto, deram o
seu contributo ajudando
a identificar e sinalizar as
familias em situacao de
dificuldades econdmicas
e suscetiveis de benefi-
ciarem de apoio.

Este projeto contou
também com a cola-
boracdao do Centro So-
ciocultural e Desportivo
Sande Sado Clemente,
Instituicao Particular
de Solidariedade Social,

Rotary Club de Caldas das Taipas
apoia familias carenciadas

com a qual foi estabele-
cida uma parceria que,
aproveitando a sua ex-
periéncia e envolvéncia
na comunidade, permite
que a distribuicao das
ajudas se torne mais fa-
cil e acessivel para os
beneficiarios e assim,
em conjunto, fazer com
que este projeto permita
atenuar as dificuldades
economicas de algumas
familias.

Na angariagdo dos
fundos necessarios ao
financiamento deste pro-
jeto estiveram e estéao
envolvidas outras insti-
tuicOes sediadas na area
das Caldas das Taipas,
como O espetaculo or-
ganizado pelo clube rota-
rio com o apoio do MAT
(Movimento  Art’stico
das Taipas).

Obra do escultor Fernando Gaspar

Marco Rotario inaugurado
em Oliveira de Azeméis

O Rotary Club de Oliveira
Azemeéis inaugurou no dia 11
de Julho um Marco Rotario
na sua cidade, cerimodnia na
qual o Governador do Distrito
1970, Antonio Vaz, fez ques-
téo de estar presente.

O marco rotario € uma obra
do escultor Fernando Gaspar,
baseando-se na prova qua-
drupla do movimento rotario:
“Toda a pega funciona como
um enorme relégio solar sim-
bolico; os ‘feixes’ tal como os
ponteiros, geram a sombra
que vai percorrendo diaria-
mente o grande ‘mostrador’
com as 24 marcas do dia,
lembrando o tempo, o volun-
tarismo e a disponibilidade
para a acgao”.

A cerimonia contou ainda
com a presenca do presiden-
te da Camara Municipal de
Oliveira de Azeméis, Herminio
Loureiro. No seu discurso, o
Governador do Distrito 1970,
Antonio Vaz, lembrou as ba-

ses do movimento rotario:
“Estamos aqui para inaugurar
o Marco Rotario, e, estamos
assim, a lembrar o grupo de
Homens que, ha 37 anos,
se associava sob o lema de
Paul Harris — Dar de Si Antes
de Pensar em Si — e fundava
o Rotary Club de Oliveira de
Azeméis, dando assim inicio
ao Movimento Rotario nesta
cidade. Procuramos difun-
dir neste marco o verdadeiro
espirito rotario. A imagem do
proprio Homem vestido ape-
nas com o0s seus valores e
construindo um mundo me-
lhor. Um Homem com os pés
bem assentes no chdo, como
solida € a base que sustenta
este Marco. Uma base sdlida
e bem acabada, sustentando
um cidaddo mais responsa-
vel, e actuante, que vem ao
encontro do préximo e que se
eleva entrelagado pela forca
de servir”.
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Palestra "Energia Fantasma
Livre-se dos desperdicios de
energia na sua casa’

O Rotary Club de Paredes
recebeu, no dia 16 de Julho,
a palestra “Energia Fantasma
| Livre-se dos desperdicios de
energia na sua casa’. ADECO
encontra-se a implementar
uma campanha informativa,
apoiada pela ERSE (PPEC
2013/2014), que tem como
objetivo informar e sensibi-
lizar os consumidores para
uma utilizagdo eficiente da
eletricidade, com vista a al-
teragdo de comportamentos
que contribuam para a redu-
gao da fatura de energia elé-
trica.

Na sessédo de Informacao
realizada no Clube foi trans-
mitida informacé&o util e dicas
com vista a redugdo da fatura
de energia elétrica. Foi dada
particular importancia aos
desperdicios do stand-by e
off-mode, (os chamados con-
sumos fantasma) e também

aos restantes desperdicios re-
lacionados com a utilizagéo e
escolha de equipamentos.

A palestra abordou o uso
responsavel e eficiente de
energia elétrica. Motivou 0s
consumidores para a altera-
gao de comportamentos de
consumo de energia elétrica
e promoveu comportamentos
de consumo energeticamente
eficientes junto dos consumi-
dores.

Ficou assinalada a im-
portancia da  eletricida-
de no nosso quotidiano, o
consumo e  desperdicio

de eletricidade em Por-
tugal, as consequéncias
ambientais e econémi-

cas do desperdicio ener-
gético  residencial e o0
nosso contributo enquan-
to consumidores (a efi-
ciéncia energética no
sector residencial).

Rotarios querem apoiar mais
estudantes universitarios

O Rotary Club de Es-
posende vai aumentar
0 numero de bolsas de
estudo para alunos que
queiram frequentar o
ensino superior. Actual-
mente o Clube apoia 12
estudantes, mas quer au-
mentar este numero.

Sempre com o objec-

tivo de que o Rotary es-
teja presente e apoie as
acgdes importantes para
a sociedade, o novo pre-
sidente do Clube, Mariz
Neiva, acredita ser pos-
sivel apoiar ainda mais
a comunidade, neste e
noutras questdes rele-
vantes.

Rotaract Club de Famalicao

Jovens desenvolvem chocolates solidarios

O Rotaract Club de Vila
Nova de Famalicdo desen-
volveu chocolates _made
in_ Rotaract como forma
de angariar fundos para a
Bolsa Universitaria de um
jovem Famalicense. E um
aluno com uma média de
19,7 valores e o seu sonho
é frequentar o ensino supe-
rior no préximo ano letivo,
mas a sua realidade néo
0 permite. Tem 17 anos, ¢é
apaixonado pela matemati-
ca, pela fisica e pela astrofi-
sica e escolheu o mestrado
integrado em Engenharia
Aeroespacial do Instituto
Superior Técnico da Univer-
sidade de Lisboa, o que ira
acarretar despesas extras

Para apoiar as despesas
de ensino deste jovem, o
Rotaract de Famalicdo de-
senvolveu chocolates com
mensagens especiais e per-
sonalizaveis, que vendem
por dois euros cada um.
Quem comprar um choco-
late fica ainda habilitado ao
sorteio para um Voucher
correspondente a uma noite
no Melia de Braga Hotel &
Spa, cujo sorteio sera a 12
de Setembro na VIII Festa
de Associativismo e Juven-
tude. Quem quiser comprar
um ou mais chocolates s6
tem que enviar um email
para rtc.famalicao@gmail.
com e escolher a sua men-

enquanto estiver a estudar.  sagem.

VENDA SOLIDARIA

“A SOLIDARIEDADE E O SENTIMENTO QUE MELHOR EXPRESSA O
RESPEITO PELA DIGNIDADE HUMANA”

ey =
2 ROta!’?Ct (::':4) ME I;,L)'?‘FIB&RSQGA ; wl}gta\rg;t@ | . . Famaicio
lube parceiro do Rotary Erka
VOUCher Oferta Vale uma noite no Melia (i ~ .
Sé Feliz

Braga a sortear no dia
12 de Setembro 2015

Inclui

« Alojamento em Quarto Duplo com Pequeno-almogo Buffet;
« Decoragio Especial no Quarto;

* Tratamento VIP no quarto a chegada; Pequeno-almogo no quarto até as 14h;
* Entrada no Health Club;

* Late check out até as 15h00; Garagem;

Nota: Angariagio defundos parabolsauniversitaria

Venda Chocolates/Sorteio

Custo: 2 Rotaract

Na compra de um chocolate, que podera ser completamente personalizado,
fica automaticamente habilitado a ganhar um Voucher no Melia Braga Hotel & Spa
que sera sorteado no dia 12.09.2015 na Feira do Associativismo em Vila Nova de
Famalicao.

Esta venda revertera na sua totalidade para uma bolsa de estudo universitaria
para um jovem do centro de Vila Nova de Famalicdo.

Reservas podem ser feitas pelo email: rtc.famalicao@gmail.com ou por
telemovel: Cristiana Silva: 917559932.
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Rotaract V. N. Famalicdo

Clube parceiro do Rotary
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O Rotary Club de Vizela as-
sinou um protocolo de cola-
boragdo com a Santa Casa
da Misericordia de Vizela
no ambito do projeto de
desenvolvimento da Rede
Local de Intervengéo Social
(RLIS). Este protocolo tem
como objectivo a gestao do
projeto, que € da respon-
sabilidade da Santa Casa,
com o apoio dos rotarios
de Vizela, no encaminha-

mento de utentes em risco
de exclusdo ou emergéncia
social, com promocao dos
servigos e atividades pre-
vistas no mesmo.

Para Setembro o clube
esta a preparar a cerimonia
de entrega dos prémios aos
melhores alunos do conce-
lho e uma palestra sobre
um tema de identificagédo
social. Ainda neste més,
decorrera uma reunido

i!

e

Rotary Clube de Vizela celebra protocolo
com a Santa Casa da Misericordia

onde serdo identificados
os niveis de participagao
dos alunos da universida-
de Sénior e do Curso de
Alfabetizagéo, para se co-
nhecerem as necessidades
especificas desta compo-
nente de trabalho do Rotary
Club de Vizela, em parceria
com alunos e professores,
de forma a preparar o novo
ano escolar.

Campanha de recolha
de material escolar

O Rotaract Club do Por-
to esta a organizar uma
campanha de recolha de
material escolar. O objecti-
vos dos jovens €, neste re-
gresso as aulas, em parce-
ria com a Ajudaris, “encher

RECOLHA
MATERIAL ESCOLAR

a mochila de quem mais
precisa”.

O Rotaract do Porto pro-
cura material escolar de
todo o tipo: estojos, ca-
netas, cadernos, lapis, te-
souras, etc.

Palestra

"Violéncia Domeéstica
Situacao atual’

O Rotary Club de Pena-
fiel recebeu, no més de
Julho, a Palestra “Vio-
|[éncia Doméstica - situa-
¢gao atual”. O Palestrante

convidado, Nuno Diogo,
é 1° Sargento e chefe do
NIAVE (Nucleo de Investi-
gacgao de Apoio a Vitimas
Especificas).
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Entrevista ao Governador do Distrito 1960, Miguel Real Mendes

"Todos o0s rotarios tém a oportunidade com
0 seu exemplo, accao e palavra de tocar, melhor
e transformar a vida de um ser humano’

De que forma é que o Rotary
surgiu na sua vida?
Através de um amigo do meu pai,
rotario de excepcionais qualidades
humanas e que posteriormente,
tive a honra e o privilégio de ser o
meu padrinho em Rotary.

Ha quanto tempo é rotario e o
que o levou a entrar em Rotary?
Desde 0 ano de 2004 e no ambito
da conversa com o meu futuro
padrinho, imediatamente me
senti identificado com os valores
e principios intemporais e eternos
do Rotary, bem como, o relevante e
valioso trabalho que desenvolviam
nas comunidades.

0 que significa, para si, a essén-
cia de ser rotario?
Todos os rotarios tém a oportuni-
dade com o seu exemplo, acgao e
palavra de tocar, melhor e trans-
formar a vida de um ser humano,
tenho a certeza, que os rotarios do
D 1960 ndo vao desperdicar essa
oportunidade nas suas vidas.

Qual a sua motivagao e o espirito
com que encara o cargo de Gover-
nador de Distrito?

Acima de tudo, a possibilidade de
servir de uma forma mais efectiva,
produtiva e eficaz quer o D 1960,
quer a sociedade portuguesa, nos
seus diversos desafios sociais.
Acredito que seremos recordamos,
n&o por aquilo que fazemos por
nods, mas sim por aquilo que faze-
mos pelos outros

O que é que os rotarios podem
esperar do novo Governador do
Distrito 19607?

Trabalho, determinagao e objecti-
vos concretizados.

Em termos de agdo, quais serao
as suas principais prioridades?
Ter uma visdo pressupde necessa-
riamente uma acgao, mas acre-
ditem, visdo sem acgéo rotaria
representa um sonho e acgao
rotaria sem visao estratégica cons-
titui um pesadelo, pelo que, defini
5 prioridades para o nosso Distrito,
a saber:

- Retengdo e aumento qualitativo
do quadro social

- Imagem Publica de Rotary

- Servigos a Comunidade

- Apoio aos clubes, para mim os
clubes sédo a alma do Rotary e os
seus companheiros materializam
a esséncia dos principios e valores
do Rotary.

- Formacao Rotaria, designada-
mente, com a implementacao da
figura do Instrutor de Clube.

Tracando um perfil do Distrito
1960, especificamente dos clubes
que o constituem, quais sdo 0s

seus pontos fortes e quais 0s que
ainda necessitam de ser melhora-
dos?

Ao nivel dos pontos fortes, desta-
caria 3 realidades, a saber:

1- O magnifico trabalho que cada
clube rotario desenvolve a favor
das suas comunidades,

2 - O sentido de companheirismo

3 - 0 progressivo melhoramento na
divulgacao dos nossos principios,
valores e trabalho junto da socie-
dade portuguesa.

No que diz respeito, aos pontos
gue devem ser melhorados, desta-
co igualmente 3 realidades:

1 — Retengéo e aumento quali-
tativo do quadro social, ou seja,

o crescimento consubstanciado
em pessoas com perfil e espirito
rotario.

2- Excesso de informagéo rotaria,
em detrimento da aposta na for-
magcao rotaria.

3 — Melhor articulagao com as
diversas instituigoes publicas e
privadas da sociedade portuguesa.

Um dos problemas que afetam
os Clubes Rotdrios é a questao
do Desenvolvimento do Quadro
Social. Na sua opinido, qual deve
ser a linha de atuagao dos clubes
para resolver este problema?
Para resolvermos um desafio,

temos de previamente apurar e
compreender as suas causas,
motivagdes e fundamentos, que
estdo consubstanciados em 5
realidades: transferéncia por
motivos pessoais ou profissionais
para outro Distrito, falecimento
do companheiro, contelddo pouco
apelativo e motivador de algumas
reunides rotarias, questoes econo-
mico - financeiras do proprio com-
panheiro e por Ultimo em alguns
clubes rotarios, o numero diminuto
de projectos e actividades sociais.
Com vista a retengao e aumento
qualitativo do quadro social no
D 1960, caracterizado por uma
meédia de idades de 55 anos e em
que apenas 19,67% sao mulheres,
sugiro 5 solugoes, a saber:
1 — Precisao do perfil de compa-
nheiro rotario, designadamente,
uma focalizagdo nas areas da
salde, educacao e lideres civicos.
2 - Ex — participantes de pro-
gramas de Rotary, Intercambio,
Allumini e beneficiarios de bolsas
de estudo.
3 — Profissionais do ano e perso-
nalidades homenageados pelos
clubes rotarios.
4 — Transigao equilibrada, harmo-
niosa e eficaz entre as realidades
rotarias do Rotaryact e do Rotary.
5 — Ex- companheiros do clube

rotario, que em determinado
periodo temporal sairam do clube,
mas que continuam de espirito a
ser verdadeiros e genuinos compa-
nheiros rotarios.

O lema do Presidente de RI, K. R.
Ravindran, para este ano rotario é
“Seja um Presente para o Mundo”.
0 que é que este lema significa
para si e de que forma vai p6-lo
em pratica no seu mandato como
Governador?

Trata-se de um lema rotario extre-
mamente feliz, bem conseguido e
que seguramente sera recordado
em futuros anos rotarios futuros,

a exemplo do lema rotario eterno *
Dar de si antes de pensar em si”
Um dos maiores estadistas de
todos os tempos e igualmente
nosso companheiro rotario, Wins-
ton Churchill, disse no ambito de
um discurso proferido no ambito
do periodo histérico da Il Guerra
Mundial e no seu tom assertivo,
motivador e objectivo que “ o
Exemplo € a escola da liderancga”.
Tenho a certeza que com o exem-
plo, trabalho e determinacao dos
diversos clubes rotarios, que todos
os companheiros do D 1960, serdo
um presente para o Mundo.
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A CDLS World Fe-
deration organiza, de

dois em dois anos, um

congresso que retne
os principais especia-
listas mundiais desta
doenca rara. Este
ano coube a Portugal
arealizagao deste
evento, sob a chan-
cela da Rarissimas, e
o Alto Patrocinio da
Presidéncia da Repu-
blica e do Governo de
Portugal.

A sindrome de Cor-
nélia de Lange é uma
doenga rara, multis-
sistémica, caracte-
rizada por uma face
caracteristica, défice
intelectual de grau
variavel, atraso de
crescimento grave
com inicio antes do
nascimento (segundo
semestre), anomalias
nas maos e pés e, em
alguns casos, varias
malformagoes, com
grave morbilidade.
Periodicamente, os
maiores especialistas
mundiais reiinem-se
com vista a discutir
os ultimos avangos
sobre a doenga e
terapéuticas, num
congresso que junta
também familias e
doentes que, desta
forma, tém a oportu-
nidade de serem ob-
servados e informa-
dos sobre a evolugao
da patologia. Paula
Brito e Costa, presi-
dente da Rarissimas,
membro da CDLS
World Federation, e
mae de uma crianga
com a patologia é a
anfitria do congresso
deste ano que se rea-
lizara entre 9 e 12 de
setembro, em Lisboa.
Em entrevista, revela-
nos os pormenores
deste evento, tnico
no mundo.
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VIl Congresso Internacional da Sindroma de Cornélia de Lange

/

'E Importante que despertemos consciéncias’

Paula Brito e Costa, presidente da Rarissimas

Como surgiu o convite para
a organizagdo deste con-
gresso?

A Rarissimas, associagao
da qual sou presidente, faz
parte da CDLS World Feder-
ation. Tudo comecgou quando
o meu filho Marco, portador
da sindrome, tinha cerca de
cinco anos. Estamos a falar
dos anos 80 onde a infor-
macao sobre a doenca era
escassa e 0S proprios médi-
cos nunca tinham visto pes-
soalmente meninos com esta
patologia. Apds cinco anos
de consultas e muitos médi-
cos fui informada, através de
pesquisa na internet, que ex-
istiria uma fundagao mundial
que tratava estes meninos,
a CdlIs Foundation, sediada
nos EUA. Escrevi um fax a
pedir ajuda e dois dias depois
alguém me ligou. Do outro
lado do Atlantico alguém me
disse “N&o estas sozinha”. Ha
mais meninos como o Marco
e mais pais com as mesmas
preocupacoes”. As lagrimas
deslizaram pela minha cara.
A partir dai, as reunides e a
minha associagao a esta or-
ganizagdo passaram a ser
uma constante e, por isso,
assim que surgiu o convite
para que a reunido se reali-
zasse este ano No NOSSO pals,
nao hesitei. O Marco ja partiu
mas, No nosso pais e pelo
mundo fora existem muitos
Marcos e maes que, Como eu
a época, ainda andam perdi-
das...

Qual o programa deste con-
gresso?

O congresso é composto
por uma componente cientifi-
ca e uma familiar, além da
habitual reunido dos ¢rgaos

de governagdo (Sicentific Ad-
visory Committee e Counucil
Leaders). Dia 09 ird realizar-se
a componente cientifica, na
Universidade Catolica Portu-
guesa em Lisboa, parceira da
Rarissimas na organizacao.
Aqui, além da presenca da
Primeira Dama Portuguesa,
Dra. Maria Cavaco Silva, e dos
representantes maximos da
Ordem dos Médicos e Enfer-
meiros portuguesa, serdo ou-
vidos cerca de duas dezenas
de especialistas mundiais que
discutirao as principais car-
acteristicas e avangos desta
doenga rara, bem como serao
debatidas as novas artes das
doencas raras a nivel euro-
peu. Ja no dia 11, em Troia,
as familias irdo reunir direta-
mente com 0s especialistas
internacionais e poderao ter
acesso a consultas da espe-
cialidade, de forma comple-
tamente gratuita. A Rarissi-
mas assegura ainda a estas
familias um campo de férias
para que 0s meninos se pos-
sam divertir, enquanto os pais
assistem as diversas con-
feréncias.

Que apoios foram dados
para a logistica deste con-
gresso?

Felizmente que a Rarissimas
€ uma IPSS reconhecida no
nosso pais. Por essa razao,
Sa0 Muitos 0s parceiros, quer
institucionais, quer privados,
que fizeram questdo de se
associar a este evento. Gos-
taria, no entanto, de salientar
o particular apoio institucional
da Presidéncia da Republica
Portuguesa e de todo o gover-
no do meu pais que ndo quis-
eram deixar de estar ao nosso

lado neste importante evento
que tanta diferenga fard na
vida dos meninos e dos seus
pais, mas nao conseguimos
ainda reunir toda a verba
necessaria.

Qual a importancia deste
congresso para os “Marcos”
do Mundo?

Como referi anteriormente,
infelizmente o desconheci-
mento e a falta de apoios a
investigagao ainda continuam
a ser um entrave em muitos

O Rotary Club da Moita
e outros Clubes Rotari-
os do nosso Pais vao
apoiar economicamente
a vinda de criangas
portadoras da doenga
rara Cornélia de Langer
anossa Conferéncia,
que de outro modo, por
razoes economicas,
nao poderiam partici-
par neste evento. Estou
certa que juntos con-
seguiremos eliminar
mais este flagelo na
saude! Bem hajam!

paises e para muitos pais e
criangas. Sendo uma doenca
rara, a realidade é que a sin-
droma de Cornélia de Lange
afecta milhares de meninos
em todo o mundo. Apesar de
ter sido inicialmente descrita
em 1933, a realidade é que
ainda hoje, em pleno século
XXI, ndo existe cura para esta

doenga e 0s meninos con-
tinuam a morrer vitimas das
sequelas da mesma. E impor-
tante que despertemos con-
sciéncias e que 0s orgaos de-
cisores se relinam em prol da
causa nao so da Cornélia mas
de tantas doencas raras, de
forma a que possamos, pelo
menos, dar alguma qualidade
de vida aos seus portadores.
A semelhanca do que se pas-
sou, por exemplo, com a Poli-
omielite, apoiada a sua erradi-
cagao pelo movimento rotario
do qual orgulhosamente faco
parte, que fez milhares de viti-
mas e que, esta hoje, basica-
mente extinta, gostariamos
que, daqui a uns anos, se
pudesse dizer o mesmo da
Cornélia de Lange e de tantas
outras doengas raras.

Como rotdria que palavras
gostaria de deixar aos seus
Companheiros?

Somos cerca de 1,3 milhdes

de Companheiros. Estamos
unidos para criar mudancas
positivas e duradouras nas
nossas comunidades e no
mundo , queremos dar de nos
o melhor em prole dos que de
nds mais precisam.
O Rotary Club da Moita e out-
ros Clubes Rotdrios do nosso
Pais vao apoiar economica-
mente a vinda de criangas
portadoras da doenca rara Cor
nélia de Langer a nossa Con-
feréncia, que de outro modo,
por razbes econdémicas, nao
poderiam participar neste
evento. Estou certa que juntos
conseguiremos eliminar mais
este flagelo na saude! Bem
hajam!



