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EDITORIAL // NOTICIAS

VITOR CORDEIRD

Destacamos nesta edicdo a en-
trevista ao Bispo do Porto, que
nos inspira para a missao rotaria,
empenhada no processo de
transformacdo para um mun-
do melhot, mais justo e mais

solidirio, relembrando-nos o
desenvolvimento da espiritu-
alidade como meio para mel-
horarmos todos os dias como
pessoas, como  profissionais,
com humildade, simplicidade e
gratiddo. Na entrevista da con-
tracapa o Governador Anténio
Mendes faz o balanco deste ano
intenso de actividade rotiria e
mostra-nos a alma que moldou
uma lideranga profunda e inspi-
radora, sem se impot, porque é.

O final do ano rotirio 2014-
2015 é tempo de balanco e nas
conferéncias distritais os rotati-
os prestaram contas das real-
izagoes ¢ partilharam experién-
cias vividas, o que correu bem
e o que correu menos bem e as
licbes aprendidas.

Em Rotary, as liderancas mu-
dam todos os anos a 1 de Julho.
Esta realidade ¢é benéfica para
todos e¢ uma forma exemplar
para a aquisicdo de experiéncias
de lideranca e de gestio de vol-
untirios, que nos trazem valor
acrescido quando aplicadas nas
diferentes realidades pessoais e
profissionais.

A equipa que reactivou este pro-
jecto editorial também estd de
saida e por isso gostavamos de
deixar o reconhecimento a to-
dos quantos directa ou indirect-
amente, com recursos limitados,
ajudaram a retomar o Rotary
em Acg¢do com a dignidade e o
respeito que os nossos leitores
metecem. O envolvimento de
todas as estruturas rotirias em
Portugal, foi muito facilitado
com o empenhamento dos Gov-
ernadotes na procura de plata-
formas comuns que geraram
transversalidade e dinamizaram
entendimentos. Estamos con-
victos que o trabalho realizado
facilitari a continuidade deste
projecto.

FICHA TECNICA
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XXXI| Conferéncia do Distrito 1370 do Rotary

GOVERNADOR DESTACOU A JUVENTUDE ROTARIA

S. Joao da Madeira recebeu, nos
dias 22 e 23 de maio, a XXXII
Conferéncia do Distrito 1970 do
Rotary.

O programa incluiu, no primei-
ro dia, uma rececio na Camara
Municipal, onde o presidente da
autarquia, Ricardo Figueiredo,
ofereceu ao representante do
Presidente do Rotary Internacio-
nal Gerson Gongalves um con-
junto de lapis da fabrica Viarco.
Natural de Londrina, no Brasil,
Gerson Gongalves leva também
para a sua cidade livros sobre S.
Jodo da Madeira, que muito elo-
giou, destacando a qualidade de
vida que aqui encontrou.

O segundo dia da Conferén-
cia ficou marcado pelo hastear
de bandeiras na Praca 25 de
abril, frente ao edificio da Casa
da Criatividade. Criangas de S.
Jodo da Madeira associaram-se
a0 momento, numa participac¢ao
que remeteu para o lema da con-
feréncia: “A Juventude fara bri-
lhar o Rotary”.

Com representantes de varios
pontos do Pafs, os trabalhos da
conferéncia decorreram no dia
23, na Casa da Criatividade. A
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sessdo solene de abertura con-
tou com a intervenc¢ao do Presi-
dente da Camara Municipal, que
sublinhou o papel do Rotary em
S. Jodo da Madeira, destacando
que “tem contribuido para que
a cidade seja cada vez mais so-
lidaria”. O “grande apreco pelo
trabalho do Rotary” ficou tam-
bém vincado na mensagem en-
viada pelo secretario de Estado
do Desenvolvimento Regional
e anterior autarca de S. Jodo da
Madeira.

As intervencoes de Diamanti-
no Gomes (Chairman do even-
to), Andrew Gay (Presidente do
Rotary de S. Joio da Madeira),
Anténio Mendes (Governador
do Distrito Rotario 1960), Fer-
nando Laranjeira (Governador
do Distrito Rotario 1970) e Ger-
son Gongalves (representante do
Presidente do Rotary Internacio-
nal). A participagdo do Bispo
do Porto, D. Anténio Francisco
dos Santos, numa abordagem as
“Condicionantes Sociais ¢ Hu-
manitarias no Portugal de Hoje”,
e do Reitor da Universidade
Fernando Pessoa, Salvato Trigo,
intervindo sobre o tema “Os
Jovens e o Futuro de Portugal”
trouxeram reflexdes marcantes.
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NOTICIAS DA FUNDAGAD ROTARIA PORTUGLESA (FRP)

Estudante de binguimica implementa projecto inovador para detecgéo da Malaria

“A BOLSA DA FUNDAGAD ROTARIA PORTUGLIESA TORNOU-SE

ESSENCIAL PARA O PAGAMENTO DAS PROPINAS ANLAIS™

0 TRABALHO FINAL DE AMELIA DELESSI £ SOBRE A CRIAGAD DE UM TESTE DE DIAGNOSTICD INOVADOR PARA A DETEGAD DE PLASM[II]IUM FALCIPARUM

ROTARY EM ACGAD // JUNHD DE 2015

Amélia Delessi Caquarta, estudante, estd a concluir a licenciatura em Bioquimica, na Universidade Nova de Lisboa. A propdsito do contributo da professora
Maria Manuel Mota para a errad1cag:ao da Maliria com a descoberta de uma vacina, Rotary em Acgdo conversou com a jovem estudante angolana, que apresentou

como trabalho de final de curso a “mini-tese” intitulada “Nanoimunoensaio para detec¢do da maldria em amostras biologicas”.

E sobre este seu contributo para

o meio clentifico e a importancia da aplicabilidade do seu trabalho em condi¢coes reais de detec¢ao da Malaria que falimos com Amélia Delessi que desde o 12.°
ano é apoiada com bolsa de estudo do Rotary Club da Moita e Funda¢ao Rotaria Portuguesa

Rotary em Acgio (R.A) — O
que a levou a enveredar, aca-
demicamente, pela licenciatu-
ra de Bioquimica?

Amélia Delissi (A.D.) — Desde
pequena que tenho grande inte-
resse em biologia. O gosto pela
quimica foi surgindo ao longo
do liceu. A licenciatura em Bio-
quimica suscitou o meu interesse
devido a mistura entre estas duas
areas.

R.A. — Actualmente em que
fase esta o seu percurso aca-
démico?

A.D. — Encontro-me no ultimo
ano da licenciatura.

R.A. — Terminou, recentemen-
te, um trabalho elaborado ao
longo de um semestre e que se
insere no final da licenciatura.
Quer, sucintamente, explicar
em que consistiu?

A.D. — Na licenciatura em Bio-
quimica temos a oportunidade
de realizar um projeto num labo-
ratério de investigacdo durante
o segundo semestre do terceiro
ano. O meu projecto consistiu no
desenvolvimento de um teste de
diagnéstico inovador para a dete-
¢do de Plasmodium falciparum,
um dos parasitas de Malaria que
estdo na origem da maior parte
das infecdes. Os testes sdo basea-
dos em nanoparticulas de ouro.

R.A. — O trabalho intitula-se
“Nanoimunoensaio para de-
teccdo da malaria em amos-

tras biolégicas”. Qual o efeito
pratico que pode ter?

A.D. — Procuramos desenvolver
um Teste de Diagnéstico Rapido
de Malaria em tiras de papel de
filtro, baseado em nanoparticulas
de ouro. Estes testes poderdo ser
utilizados por qualquer profissio-
nal de saude e por pacientes, sem
que haja necessidade de uma for-
magdo especifica. Para além dis-
s0, 0s testes sdo produzidos com
o fim de serem de baixo custo
econémico.

R.A. — A “mini-tese” como lhe
chama esta de alguma forma
ligada a actividade desenvolvi-
da pelo Instituto de Medicina
Molecular (IMM) da Univer-
sidade de Lisboa, no que diz
respeito a Malaria?

A.D. — Sim. O projeto foi reali-
zado no laboratério do professor
Ricardo Franco (REQUIMTE,
Faculdade de Ciéncias e Tecnolo-
gia da Universidade Nova de Lis-
boa, Caparica), sob a orientacio
directa da dra. Inés Gomes, que
pertence ao grupo de investiga-
¢dao do dr. Miguel Prudéncio do
Instituto de Medicina Molecular
(IMM). O dr. Miguel Prudéncio,
para além de colaborar no Pro-
jecto de Diagndstico de Malaria,
esta a desenvolver uma nova va-
cina para a Malaria ao abrigo de
um Projecto da Bill and Melinda
Gates Foundation.

R.A. — Que comentario lhe
merece o trabalho desenvolvi-

do pela investigadora do IMM
Maria Manuel Mota, na area
da Malaria, ao ter descoberto
a vacina para esta doenga.

A.D. — Estou familiarizada com
o trabalho da professora Maria
Manuel Mota. A sua determina-
¢io no estudo do parasita ¢ a sua
contribuicdo para a erradicacio
da Malaria é certamente uma ins-
piragdo. Como estudante, o que
me motiva a continuar na area de
ciéncias naturais é o trabalho de
investigadores como a professora
Maria Manuel Mota.

R.A. — Tem conhecimento da
intengdo do Rotary Club de
Oeiras em liderar um processo
de candidatura a um subsidio
global da Fundagio de Ro-
tary Internacional designado
“Let’s Put an end to Malaria”?
Qual a sua opinido?

A.D. — Esta é uma iniciativa mui-
to interessante, como as outras
iniciativas da Fundacdo de Rotary
Internacional. O rotario Afonso
Malho, do Rotary Club da Moi-
ta, numa das cerimoénias de en-
tregas de diplomas aos bolseiros
apresentou as varias iniciativas de
Rotary e mencionou que para ha-
ver formagio ¢ preciso ter saude.
Possuo a mesma opinido que ele.

R.A. — Qual o caminho, ou
caminhos, a seguir agora que
concluiu um trabalho onde de-
monstra a importiancia da uti-
lizagdo da nanotecnologia na
luta contra a Malaria?

A.D. — Sinto-me muito tentada a
seguir para o Mestrado em Bio-
tecnologia. No primeiro semestre
do terceiro ano tive a oportuni-
dade de escolher uma unidade
curricular que ndo faz parte da
licenciatura em bioquimica mas
que ¢ lecionada na Faculdade de
Ciéncias e Tecnologias da Uni-
versidade Nova de Lisboa. Es-
colhi biomateriais e durante um
semestre aprendi a aplicagdo da
Nanotecnologia na Medicina. Ha
muito que a Nanotecnologia nos
pode oferecer.

R.A. — O seu percurso acadé-
mico esta ligado de alguma
forma ao Rotary Club da Moi-
ta pois durante quatro anos foi
bolseira. Como descobriu o
movimento rotario? Que im-
portincia teve para si esta bol-
sa de estudo e a ajuda propor-
cionada através da Fundagio
Rotaria Portuguesa?

A.D. — O Rotary Club da Moi-
ta foi-me apresentado por uma
professora da Escola Secundaria
da Moita quando me encontrava
no 12.° ano. Nessa altura a bolsa
contribuiu para o pagamento das
despesas de transporte e material
escolar. Quando ingressei ao en-
sino superior, a bolsa da Funda-
¢do Rotaria Portuguesa tornou-se
essencial para o pagamento das
propinas anuais.

R.A. — Sente-se de alguma for-
ma atraida pelo movimento
rotario, nomeadamente, pe-
los clubes de jovens, de que é

exemplo o Rotaract, enquanto
agregador de jovens que ac-
tuam nas comunidades desen-
volvendo valores como a soli-
dariedade?

A.D. — Sim. Conheci o Rotaract
na ceriménia de entrega dos di-
plomas do Rotary Club da Moita
de 2014. O movimento cativou
de imediato o meu interesse. De
momento ndo fago parte pois
estou a tentar conciliar as activi-
dades da Associagio Juvenil da
Quinta Fonte da Prata, de qual
faco parte, e a faculdade. Planeio,
no entanto, participar no Rotact
do Barreiro assim que tenha mais
disponibilidade.

R.A. — Que conselho(s) daria
aos jovens investigadores que
estdo a iniciar a caminhada na
descoberta de novas técnicas/
solugdes.

A.D. — Nio me sinto na posi-
¢do de dar conselhos, uma vez
que também eu estou a iniciar
esta caminhada. O que eu posso
dizer é que a motivagio esti na
curiosidade e o produto estd no
trabalho.

R.A. — Projetos para o futuro?

A.D. — De momento planeio
candidatar-me a um mestrado,
quando terminar a licenciatura.
Posteriormente gostaria de tra-
balhar em projetos relacionados
com a malidria ou com o desen-
volvimento de testes de diagnos-
tico.
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Sessao Solene no Hotel D. Ingés, em Coimbra

EM DIA DE ANIVERSARID FUNDAGAD ROTARIA
PORTUGLESA PREMIOU 12 ESTUDANTES

A Fundagao Rotaria Portuguesa
(FRP) comemorou em abril o
56.° aniversario, com sessao SO-
lene que teve lugar no Hotel D.
Inés, em Coimbra. No decorrer
da ceriménia distinguiu o méri-
to escolar de jovens 12 jovens
estudantes.

A distingdo compreende a en-
trega do “Prémio dos Funda-
dores” em homenagem aos 10
elementos que integraram o
primeiro Conselho de Admi-
nistracao (1959) e que consta
da atribuicio de igual nimero
de prémios escolares, cada um
com o nome de um dos admi-
nistradores, a jovens estudantes
escolhidos pelos clubes que fo-
ram sorteados, na ceriménia que
teve lugar no ano passado.

Antes da entrega dos prémios,
Teresa Mayer, presidente do
Conselho de Administracio
(CA) da FRP dirigiu-se aos
presentes e enalteceu a obra
que comecou a ser edificada
ha 56 anos. Neste sentido dei-
xou uma palavra de aprego «a

4 :
= =

A PRESIDENTE DO CA DA FRP, TERESA MAYER ELOGIOU O TRABALHD DOS CLUBES

todos os Companheiros (as)
que ao longo de 56 anos de
Histéria da Fundacio Rotiria
Portuguesa contribuiram para
0 seu nascimento, para a sua
edificagdo, planeamento e para
a projecao da mesma na nossa
Comunidade e na nossa Socie-
dade». Lembrou também que
existe «um tridngulo precioso
em Rotary: Pessoas, Amizade e
Solidariedade... tudo isto para
ir de encontro a construcao de
um mundo onde a Paz e a com-
preensio mundial imperem em
absolutol» e acrescentou «nao
nos podemos nunca esquecer
que o recurso mais importante
em Rotary é o seu potencial hu-
mano, em termos qualitativos e
éticosy.

A presidente do CA da FRP di-
rigiu-se depois aos clubes rota-
rios e aos seus representantes a
FRP afirmando que «pude tes-
temunhar neste meu servico a
Rotary e a Fundagio ao longo
destes anos, a for¢a agregadora
da sua agio e do seu empenho,
sao de uma entrega absoluta, de

—— __._.__—“
E DOS SEUS REPRESENTANTES

uma sensibilidade que emocio-
na, vivem Rotary de uma forma
séria e intensa nos seus propod-
sitos e accoesy.

Colocando os olhos no futuro
Teresa Mayer sublinhou que
«a garantia da sustentabilida-
de futura da nossa Fundacio
precisa é de Lideres que sejam
empreendedores na agdo, que
facam e que acreditem naquela
velha maxima que nos diz que:
“para fazer acontecer, basta
querer!”».

«Em suma, a vossa alegria, o
vosso empenho, a vossa partici-
pacdo abnegada e empenhada,
as propostas que irdo no futu-
ro ser apresentadas, o conhe-
cimento partilhado, a robustez
dos nossos valores, a fortaleza
do nosso espirito de unido siao
o sinal mais vincado do nosso
querer e da nossa vontade para
servir Rotary International, os
nossos Clubes, os nossos Ro-
tarios(as) e a nossa Fundacio
Rotaria Portuguesay, concluiu.

ARMINDO CAROLIND, JORGE LAIM, MIGUEL FREIRE E ARTUR MARQUES
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ESTUDANTES DISTINGUIDOS
POR ATOS SOLIDARIOS

Os prémios que a FRP instituiu em 1996 tém caracter anual e sio entregues aquando da comemo-
racdo do seu aniversario, a jovens estudantes que apresentem percurso escolar exemplar e que sejam
reconhecidos, quer pelos comportamentos solidarios que praticam escola ou na comunidade local.
Cada prémio ¢é constituido por quantia em dinheiro (500 euros), um diploma e o livro “Quadro de
Honra” que reune a historia de cada um dos 10 fundadores da FRP, bem como apresenta o perfil
dos estudantes distinguidos.

Este ano foram atribuidos o Prémio Rafael da Silva, a Diogo Esteves (Escola Padre Anténio Morais
da Fonseca, Murtosa); Prémio Augusto Serras, a Mariana Fontana Marques Gomes (Escola Secun-
daria Dr.° Francisco Fernandes Lopes, Olhio); Prémio Avelino Manuel a Silva, a Miguel Angelo
Tavares Freire (Escola Tecnoldgica e Profissional de Sicod, Avelar); Prémio Mendes d’Almeida a
Carolina Isabel Lopes Pinto da Costa (Escola Secundaria do Padrao da Légua, Leca do Balio); Pré-
mio Ferreira da Silva, a Laura Fonseca Macedo Teixeira (Escola Secundaria Joao Gongalves Zarco,
Matosinhos); Prémio Teixeira Barroca, a Lufs Anténio Fonseca Henriques (Escola 2-3 Sacadura
Cabral, Celorico da Beira); Prémio Mesquita Rodrigues, a José Manuel Esteves Raposo (Escola
Superior de Ciéncias Empresariais do Instituto Politécnico de Viana do Castelo); Prémio Santos
Pardal, a Patricia Alexandra Santos Bandarrinha (Escola Secundaria de Peniche); Prémio Ferreira
Leite, a Raquel Ferreira Oliveira (Escola Secundaria de Esmoriz); Prémio Rodrigo Santiago, a An-
tonio Pedro Silva Barbosa (Agrupamento de Escolas Diogo de Macedo, Olival, Vila Nova de Gaia).

A sessdo integrou também a atribuicdo dos prémios escolares aos dois melhores bolseiros da FRP
(dos distritos rotarios 1960 e 1970). Sofia Amado Lourenco Lopes Salgueiro (Escola Secundaria
¢/3.° Ciclo do Entroncamento), recebeu o Prémio Teixeira Lopes e Tiago Oliveira Pedro (Escola
Secundiria ¢/3.° CEB de Cristina Torres, Figueira da Foz), recebeu o Prémio Casal Melich. A en-
trega destes prémios aos melhores bolseiros da FRP remonta a 1989.

Na cerimonia participaram, entre outros, Teresa Mayer, na qualidade de presidente do Conselho de
Administracao da FRP, Fernando Laranjeira, Governador do Distrito Rotario 1970 (que conduziu
os trabalhos da sessao), Anténio Mendes, Governador Rotario do Distrito 1960, Manuel Cardona,
presidente do Conselho de Curadores, Anténio Manuel Fortunato, presidente da Comissdo Reviso-
ra de Contas, José Maria Gongalves Pereira, José Ribeiro Ferreira e Armindo Carolino, responsavel
pelo protocolo.

A distingdo, que foi entregue por Teresa Mayer, presidente do Conselho de Administra¢do da Fun-
dagio Rotéria Portuguesa, visa prestar o reconhecimento publico a membros do movimento rotario
que pela sua atividade deram contributos para causas sociais.

José Anténio Curvo de Deus, membro fundador do Rotary Club do Barreiro, referiu que «nio
estava a espera» de ser agraciado com esta distingdo e sublinhou sentir que era «um privilégio» ser
distinguido.

A distin¢do ¢ entregue a nivel nacional pela Fundacio Rotaria Portuguesa, com base em propostas
apresentadas pelos clubes rotarios.

ASSEMBLEIA DE REPRESENTANTES
APROVOU RELATORID DO CA

No final da atribui¢do dos prémios dos Fundadores decorreu a Assembleia de Representantes da FRP
que aprovou, por unanimidade, o relatério do Conselho de Administracido e das contas relativos ao
exercicio de 2014, entretanto apresentado por José Coelho, vice-presidente do CA da FRP.

Antes da votacio teve ainda lugar a apresentacio, por Anténio Manuel Fortunato, presidente da Co-
missdo Revisora de Contas, do parecer da comissio.

Na sequéncia desta apresentagao foi votado um voto de louvor ao CA da FRP «pelo empenho e espi-
rito de servico demonstrados, extensivo aos colaboradores da Fundagdo pelo trabalho desenvolvido
durante o exercicion.

CONHECIDOS OS CLUBES PARA
ENTREGAR O PREMIO EM 2016

No seguimento da entrega do Prémio dos Fundadores da FRP realizou-se o sorteio, que dita quais os
clubes que em 2016 irdo atribuir os prémios. Do sorteio, que contou com a participagdo dos jovens
distinguidos na sessao, saiu a seguinte lista: RC Esposende, RC Sintra, RC Beja Cidade, RC Moita, RC
Oliveira de Azeméis, RC E-Club Porches, RC Maia, RC Rio Maior, RC Covilhia e RC Porto Oeste.
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Espectéaculo realizou-se no grande auditdrio do CCB

GALA DE (OPERA DA FUNDAGAD A
ROTARIA PORTUGLESA FOI UM EXITO

BARBARA BARRADAS, MARINA PACHECD, RUI PINHEIRD (MAESTRD), CATIA MORESD E JOAD TERLEIRA

“Excelente concerto”. Foi a fra-
se que mais se ouviu no final
da Gala de Opera — Laureados
do Concurso de Canto Lirico
da Fundagao Rotaria Portugue-
sa (FRP) realizada em maio,
no grande auditério do CCB —
Centro Cultural de Belém.

Numa sala composta por mol-
dura humana sedenta por um
espetaculo de qualidade que ra-
pidamente se rendeu e aplaudiu
de pé o lote de cantores liricos
que ja debutaram em diversos
concursos de canto lirico pro-
movidos pela FRP.

Os cantores Barbara Barradas
(soprano), Marina Pacheco (so-
prano), Catia Moreso (meio-so-
prano) ¢ Jodo Terleira (tenor),
acompanhados da Orquestra
Classica do Sul, sob direccao do
maestro Rui Pinheiro, interpre-
taram obras de Wolfgang Ama-
deus Mozart; Vincenzo Bellini,
Gaetano Donizetti, Gioachino
Rossini, Ambroise Thomas, I.éo
Delibes, Franz Léhar, Georges
Bizet.

A Gala de Opera teve teve uma
componente solidaria pois teve
como objectivo a angariacdo de
fundos que serdo aplicados na
realizacio do 9.° Concurso de
Canto Lirico da FRP em 2016.

Mayer, presidente do Conselho
de Administracio da Fundacio
Rotaria Portuguesa, o concurso
de Canto Lirico integra a agido
cultural da instituicio e é pro-
movido desde 2007, com a «co-
laboracao da Escola de Musica
do Conservatério  Nacional.
HEsta iniciativa ja conta «oito
edi¢bes nacionais, com provas
realizadas em diversas cidades
do Pais, e duas edicbes interna-
cionais. Este concurso é promo-
vido com o objetivo de incenti-
var o aperfeicoamento artistico
de jovens cantores portugueses,
para quem a necessidade cruza-
mento de experiéncias artisti-
cas, conduz, em determinados
momentos do seu percurso, a
frequéncia de estagios de for-
magao, mais ou menos prolon-

gados, no pals e no estrangeiro.

«Completadas oito edi¢des na-
cionais do Concurso, esta foi a
2.* Gala de Opera promovida
pela equipa organizadora, que
reuniu quatro cantores laurea-
dos ao longo dos varios anos, e
que hoje prosseguem carreiras
florescentes a nivel internacio-
nal, facto que constitui motivo
de enorme satisfaco.

A Gala de Opera — Laureados
do Concurso de Canto Lirico
da FRP decorreu em copro-
ducio com o Centro Cultural
de Belém, instituicdo que habi-
tualmente acolhe a prova final
do concurso. Ao evento asso-
ciou-se também a «Orquestra
Classica do Sul, parceria muito
estimavel a quem a FRP ende-
reca um especial agradecimento,
esperando poder daqui estabele-
cer pontes para o futuron, subli-
nhou a responsavel da FRP.

Rotary Club de Ponta Delgada

ENTREGOU OCULDS ANGARIADOS NO PROJETO
“DE UM POUCO DE LUZ A OLHOS SEM ESPERANGA"

O Rotary Club de Ponta Del-
gada aproveitando a presenca
na 69.* Conferéncia Distrital do
Distrito 1960, que se realizou
recentemente em Portalegre
procedeu a entrega de 6culos.

Foram angariados ao longo do
ano rotario, integrados no pro-
jeto “Dé um pouco de Luz a
Olhos sem Esperanca”.

A entrega foi feita numa peque-
na sessao que contou, entre ou-
tros, com a presenga de Teresa

Mayer, presidente do Conselho
de Administracdo da Fundacio
Rotaria Portuguesa.

Este projeto internacional que
esta em Portugal desde 2010 re-
gista todos os anos, a adesdo de
NOVOs parceiros .

Este ano rotario esta integrado
nos projetos da Sub-Comissao
de Sadde, dos Servicos 2 Comu-

nidade.

Justificado o seu sucesso, conti-
nuara a fazer parte dos projec-

tos do Rotary E-Club no proxi-
mo ano 2015-2016.

Os 6culos serdo enviados para
um centro de reciclagem de Ha-
vre em Franca e uma vez que es-
tejam em condi¢cSes minimas de
utilizacio, seguem para centros
de distribuicdo.

Apbs as retificacOes serdo enca-
minhados as equipas de volun-
tariado que fardo a doagdo dos
mesmos a0s mais necessitados.

Misericardia da Freguesia de Sangalhos

PRESIDENTE DA FRP
NA CERIMONIA DE ENTREGA

DE VIATURA

O Rotary Club de Oliveira do Bairro comemorou o 24.° ani-
versario (26 de abril) e para celebrar a data preparou um pro-
grama que teve duas partes distintas.

A primeira constou da entrega de uma viatura para apoio do-
miciliario a Miseric6rdia da freguesia de Sangalhos. Esta inicia-
tiva partiu da vontade do Comendador Almeida Roque, que
confiou ao clube um cheque no valor de 10 mil euros para que
o mesmo fosse entregue a Misericordia.

No seguimento deste desejo, o Rotary Club de Oliveira do
Bairro tendo conhecimento das necessidades da institui¢do,
e com a aprovagdo do Comendador Almeida Roque, decidiu
colocar a aprecia¢ao da Fundagdo Rotaria Portuguesa (FRP)
uma candidatura a um projecto de apoio no ambito das énfa-
ses presidenciais. O projecto foi aprovado e atribuido ao clu-
be o valor de 2.500 euros. O clube acabou por juntar a este
montante mais 1.000 euros, chegando assim a verba total de
13.500 euros. Valor entregue por Sucena Rodrigues, presidente
do Rotary Club de Oliveira do Bairro a instituicdo bem como,
simbolicamente, as chaves da viatura que fard apoio domicilia-
rio, a Manuel Gamboa, provedor da Misericordia.

Na ceriménia, que contou com a presenca de varias entidades,
nao pode estar presente, devido a problemas de saide, o Co-
mendador Almeida Roque, mentor de todo o projeto solidario
a favor da Misericérdia.

O segundo momento festivo teve lugar ao almog¢o na Estala-
gem de Sangalhos, e constou de convivio e confraternizacao
comemorativo do aniversario do clube.

O dia festivo juntou, além de rotarios dos clubes de Curia-Bait-
rada, Agueda, Algés e Sever do Vouga; Teresa Mayer, presiden-
te do Conselho de Administracio da Fundacio Rotiria Portu-
guesa; Manuel Gamboa, provedor da Misericérdia; Emanuel
Maia, presidente da Assembleia Geral da Misericordia (que
presidiu a ceriménia que teve lugar de manha); Anténio Floro,
presidente da Junta de Freguesia de Sangalhos; Paulo Gravato,
presidente do Secretariado Regional das Misericérdias e Teresa
Cardoso, presidente da Camara Municipal de Anadia.

TERESA MAYER ESTEVE PRESENTE
NO RC DA MOITA NA ATRIBUIGAD
DE BOLSAS DE ESTUDO

A PGD Teresa Mayer, presidente da Fundagio Rotaria Por-
tuguesa, representou a institui¢io na cerimoénia de entrega de
diplomas e bolsas de estudo que o Rotary Club da Moita (RC
da Moita) entregou a jovens estudantes..

A sessio, que teve lugar no auditério da ETPM — Escola Téc-
nica Profissional da Moita, foi presidida por Luis Borges, presi-
dente do RC da Moita, e contou com a presencga, entre outros,
de Vivina Nunes, vereadora da Cultura da Camara Municipal
da Moita e José Beiramar, director da ETPM.

No decorrer da ceriménia o RC da Moita entregou 10 bolas
de estudo, nomeadamente, 4 bolsas a estudantes do ensino se-
cundario; 5 bolsas de estudo a estudantes do ensino superior
e uma bolsa a um estudante do ensino técnico profissional, a
alunos daquele estabelecimento de ensino.

Estas bolsas de estudo enquadram-se num projeto desenvolvi-
do pelo RC da Moita no valor de 6.250 euros.

Assistiram ao acto além dos alunos, familiares, amigos, com-
panheiros dos clubes rotarios do Batteiro, Bombarral, Caldas
da Rainha, Carnaxide e E-Club Portugal Distrito 1960 e os
membros do Rotary Club da Moita.
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Rotary Club Parede-Carcavelos

LEADERSHIP LAB: SAUDE, PREVENCAD,
RASTREIO E TRATAMENTO DE DDENEGAS

No século em que a Humani-
dade aumentou a expectativa de
vida, existem ainda questdes e
dilemas que nos desafiam a re-
flexao e acao sobre opgdes, esti-
los e prioridades de vida.

A saude, frequentemente sub-
valotizada, principalmente em
idades mais jovens, foi o tema
selecionado para mais um Lea-
dership Lab promovido pelo
Rotary Club Parede-Carcavelos.

Fundamentando a sua argumen-
tacdo em dados estatisticos e s6-
cio-econémicos o Dr. Viriato
Horta proporcionou aos rota-
rios e demais participantes, uma
profunda reflexdo sobre vanta-
gens, inconvenientes, diferencas

e co-relagio entre a prevencgio
da saude; a promocio da satde
¢ o rastreio e tratamento de al-
gumas doengas.

Esta sessdo decorreu no dia 7
de maio, fazendo parte de uma
sequéncia de sessdes do proje-
to Leadership Lab, iniciado em
2012, desta vez mais intimista,
que permitiu um debate aberto
e profundo entre o entre o mé-
dico orado e os participantes.

Esta problematica foi analisada
e discutida nas varias perspeti-
vas, desde a relacdo custo-bene-
ficio ao ponto de vista da eco-
nomia da saude, avaliando-se a
vertente social, permitindo tirar
varias conclusdes.

A cidadania é em si um processo
de consciéncia e esta sessao dei-
xou algumas linhas de reflexio,
permitindo esclarecer os partici-
pantes e favorecer a tomada de
decisGes numa 6ptica de desen-
volvimento equilibrado e justo.
A decisdo sobre alguns temas
de saude nao deve ser deixada
apenas ao profissional de saui-
de, devendo ser partilhada com
0 pacienite, que tem a sua quota
parte no processo de decisio,
como cidadio responsavel.

A saude, da qual muitos se lem-
bram apenas quando escasseia,
¢ na realidade uma responsabi-
lidade colectiva, como Rotary
tem demonstrado ao longo da
sua histéria e visao de futuro.

Rotary Clubs Almancil Internacional e Silves

COMPETIGAD DE COZINHA ENVOLVE ESCOLAS

A final da Competicdo Rotaria
de Cozinha, uma organizagio
conjunta do Rotary Club Al-
mancil Internacional e Rotary
Club de Silves, realizou-se este
ano no Hotel Conrad (Quinta
do Lago), no passado dia 29 de
abril, durante o jantar de gala.
Considerado o maior projecto
para a juventude, organizado
por estes clubes, tendo conta-
do com a participagido de qua-

tro Escolas Secundarias: Algoz,
Almancil, Armacio de Péra e
Quarteira. Foram realizados
quatro meses de provas praticas
de cozinha e de servico a mesa
e o juri foi composto por rota-
rios e profissionais de cozinha
do Hotel Conrad. A ementa do
jantar, constituida por uma en-
trada, um prato principal e uma
sobremesa, foi a mesma que a
equipa vencedora preparou para

a final da competigao, agora con-
fecionada pelo Chefe Executivo
do Conrad e sua equipa, que lhe
adicionou um toque pessoal. A
equipa vencedora deste ano foi
a turma de cozinha da Escola
Laura Aires de Quarteira a qual
foi entregue a taga e o prémio,
assim como diplomas de partici-
pacio e aventais personalizados.
O evento fol muito participado
e teve um enorme sucesso.

Rotary Club de Sines

NASCEL MAIS UM ROTARY CLUB EM PORTUBAL

O movimento rotirio ficou
mais rico com este novo clube.
Um ano apds a sua primeira
reunido, o Rotary Club de Sines
foi oficialmente admitido em
Rotary International no passa-
do dia 6 de marco. Coube ao
Governador do Distrito 1960,
Anténio Mendes, a entrega da
Carta Constitucional ao seu pri-
meiro Presidente, Rui Vila. Esta
cerimoénia, plena de significado
rotario, contou com a presenga
de muitos rotarios, do Presiden-
te da Camara Municipal e repre-
sentantes das instituicGes mais
representativas da comunidade
e teve lugar no passado dia 17
de Maio, nas instalacées da APS,
seguindo-se um almogo de cele-
bracao na Casa do Médico.

Este clube nasceu por iniciativa
do Rotary Club do Barreiro, do
seu Presidente Mario Pereira e
de Jodo Peralta, Representante
Especial do Governador para a
formacao do clube. Este rotario,
pelo facto de ter exercido a sua
actividade profissional em Sines,
foi o elemento facilitador que
dinamizou um conjunto de no-
vos rotarios que se empenharam
no recrutamento, organizagio e
formalizaciao do clube em coot-
denacio com o Presidente da
Comissiao Distrital do Quadro
Social, José Coelho.

Sao 21 os socios fundadores
deste clube, incluindo 5 mulhe-
res, com uma média de idades
em torno dos 45 anos, a quem
foram apostos os simbolos ro-

tarios, representam as mais va-
riadas profissdes e sectores de
actividade. Estdo fortemente
motivados para servir, como
alias ja comprovaram através
de um projecto de solidariedade
em curso, pois organizaram, em
conjunto com a Casa do Médi-
co, um jantar de fados solidario,
angariando fundos destinados a
Associagao Coragem que ajuda
mulheres com cancro da mama.
Os objectivos deste clube foram
apresentados aos autarcas locais
de forma a coordenarem e po-
tenciarem a sua ac¢ao na comu-
nidade local.

O Rotary Club de Sines, reu-
ne todas as tercas-feiras, pelas
21:00 horas, na Casa do Médico.
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ROTARY CLUB DE ALGES

PROMOTOR LOCAL DO CAFE
MEMORIAS DEIRAS

O Rotary Club de Algés é um dos promotores locais do novo
projeto CAFE MEMORIA OEIRAS, em parceria com a Ca-
mara Municipal de Oeiras e a APOIO — Associa¢io de Soli-
dariedade Social, sendo o primeiro clube rotario portugués a
aderir a este projeto nacional de iniciativa da Associagao Al-
zheimer Portugal e da Sonae Sierra. O projecto, com cerca
de dois anos de existéncia, passa a contar com oito locais de
encontro: Lisboa (em trés espacos), Cascais, Campo Maior,
Porto, Viana do Castelo e agora Ociras.

Café Memoria é um local de encontro destinado a pessoas
com problemas de memoria ou deméncia, bem como aos seus
familiates/cuidadores, com vista a partilha de experiéncias ¢
suporte mutuo, com o acompanhamento de profissionais de
satude e de ag¢do social. Pretende contribuir para a melhoria
da qualidade de vida e reducio do isolamento social em que
muitas destas pessoas por vezes se encontram, assim como
sensibilizar a comunidade para a relevancia crescente do tema
das deméncias, reduzindo o estigma que lhe estad associado.

A sessio de lancamento do projeto CAFE MEMORIA OFEI-
RAS realizou-se no passado dia 15 de Abril, no auditério da
Biblioteca Municipal de Ociras e contou com a intervencao da
Vereadora da Ac¢ao Social e Saude da Camara de Oeiras, Dra.
Marlene Rodrigues. O Prof. Doutor Alexandre Castro Caldas
abordou o tema “A doenca de Alzheimer e outras deméncias:
aimportancia de um diagnostico atempado”, a Dra. Paula Gui-
maraes falou sobre “Os Direitos de pessoas com deméncia“ e
a Dra. Catarina Alvarez apresentou o Projeto Café Memoria,
na qualidade de coordenadora. Foi assinado um protocolo en-
tre os promotores, com interven¢des do presidente do Rotary
Club de Algés, Messias Gomes e Manuel Gerardo, presidente
da APOIO, uma IPSS apoiada e gerida por rotatios.

As sessdes mensais do CAFE MEMORIA OEIRAS , com en-
trada livre, terdo lugar todos os quartos sabados de cada més,
das 10h as 12h, no Forum Apoio, Rua Margarida Palla, 23 A,
Algés.

Para mais informagoes: www.cafememoria.pt

Rotary Clubs unidos contra a Polio

PASSEID DE AUTOMOVEIS ANTIGOS
EM DOEIRAS, CASCAIS E SINTRA

Trés dezenas de automéveis antigos desfilaram, no passado
dia 18 de Abril, pelos concelhos de Oeiras, Cascais e Sintra, no
II Passeio de Automéveis Antigos, uma realizacdo destinada
a apoiar a luta pela erradicdo em todo o mundo da paralisia
infantil (poliomielite ou polio), luta animada pelo movimento
rotario internacional.

Os Rotary Clubs da linha do Estoril: Algés, Carnaxide, Oeiras,
Parede-Carcavelos e Cascais-Estoril e o Rotary Club de Sintra
organizaram, em conjunto com o Clube Portugués de Auto-
moveis Antigos, este 11 Passeio de Automéveis Antigos que
contou com a presenca de verdadeiras reliquias automoveis.
Estes carros, todos com mais de 30 anos, mantém a forma e
a sua beleza original e, sem excesso de velocidade, conseguem
percorrer distancias consideraveis num ambiente de festa, con-
vivio e solidariedade.

Recorde-se que nas ultimas décadas o movimento rotario tem
animado e organizado uma luta a escala mundial com vista
a erradicacido da paralisia infantil. Gragas a este empenho a
doenca, presente entdo na quase totalidade dos paises do mun-
do, esta hoje restrita a um pequeno conjunto de paises e pres-
tes a ser eliminada. As receitas desta iniciativa destinam-se a
este ultimo esforgo para atingir o objectivo de vacinar todas
as criancas dos paises onde ainda prevalece a doenca para que
desapareca definitivamente.
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B evrevista

“A vaidade nao

traz felicidade,
nem faz feliz
ninguém”

D. Antonio Francisco
Bispo do Porto

Rotary em Acgao (R.A.)
— Deixou a sua terra e tem
sido peregrino do mundo.
Que recorda dos seus tem-
pos de menino?

Antonio Francisco (A.F)
— Deixei a aldeia onde nasci,
Tendais, Cinfies, aos dez anos.
Depois foi tempo de estudo, 4
anos em Resende e 8 anos em
Lamego, continuado em Paris
durante quatro anos.

Entre Lamego e Paris estive
em estagio pastoral em S. Jodo
da Pesqueira ¢ em Cinfies.
Regressado de Paris trabalhei
como sacerdote em Lamego e
como bispo em Braga, Aveiro
e agora no Porto.

Dos tempos de menino, re-
cordo que fui uma crianca fe-
liz na familia, que gostava da
minha terra, da minha escola,
da minha igreja, das suas gen-
tes e que sempre me senti bem
com todos e acarinhado por
todos. Nasci numa terra de que
se gosta e que gosta de nés. B
isso molda-nos para a vida.

R.A. — A palavra saudade ¢
propria do designio luso.
Quantas vezes, sentiu que
esteve melhot?

AF. — Tenho sentido sempre
saudade das pessoas que en-
contrei, sobretudo das pessoas
que servi no meu ministério e
com quem trabalhei, e de to-
das as terras onde vivi, estudei
ou estive em missdo. Sempre
gostei das terras onde vivi
Sempre dai trouxe boas re-
cordagdes. Mas tenho procura-
do olhar sempre em frente
e por isso quando parto para
nova missio e sempre que
mudei de terra procuro trans-
formar a saudade em gratidao.
E isso ajuda-me espiritual-
mente ¢ di-me liberdade para
partir com alegria e para venc-
er os medos que a mudancga
implica e os receios que 0s no-
vos desafios sempre trazem.

R.A. - A missdo que escol-
heu obriga a um eterno sim?

AF. — A missio que escolhi
como sacerdote obriga a um
sim diariamente renovado.

S6 deste modo serd eterno,
porque ¢ para sempre. Isso
exige generosidade no inicio,
perseveranca no percurso de
formacio, liberdade na de-
cisio e fidelidade na missao.
Nada disto seria possivel se
apenas acreditasse nas forgas
humanas, mas porque acredito
em Deus sei que é Ele que dia-
riamente nos chama e nos da a
graca da perseveranca.

R.A. — Que compromissos
lhe mereceram mais preocu-
pagdo?

A.F. — Os compromissos assu-
midos em cada etapa da vida
e da missao foram sempre de-
safios dificeis a comegar pela
minha primeira nomeagio em
estagio pastoral para uma Vila
onde nunca tinha ido, S. Jodo
da Pesqueira, e para trabalhar
com um Sacerdote que nio
conhecia. Nio foi facil. Ain-
da nio estava ordenado, tinha
todas as possibilidades de re-
cusar. Decidi obedecer, ainda
que a contragosto. Fiz bem e
senti-me muito feliz. Aprendi a

gostar de uma nova realidade,
o Alto Douro, e um ano depois
estava disponivel para ai per-
manecer como sacerdote.

Nio foi esse o designio de
Deus nem a vontade de um
novo Bispo acabado de che-
gar a Diocese, um més depois
me confiou uma nova missao
noutro extremo da Diocese.
De novo decidi obedecer. E
aprendi na escola da obedién-
cia a viver confiante. A partir
do dia da ordenacio sacerdotal
s6 este caminho tem sentido,
se, face a cada novo comprom-
isso e diferente missdo a que a
Igreja nos chama, nos colocar-
mos nas maos de Deus. Sem
isso a vida do sacerdote nio
teria beleza nem sentido.

R.A. — Ser nomeado Bis-
po do Porto coloca-o numa
posicdo de maior exposigao.
Tem algum temor, perante a
responsabilidade colocada?

A.F. — Diante da nova missao
no Porto, a que o Papa Fran-
cisco me chamou, tenho imen-
sas apreensdes sempre que

olho para as minhas limitagoes.
Procurarei sempre fazer o mel-
hor ancorado em Deus que
me chamou e na colaboracio
fraterna da Igreja que venho
servir. Na Igreja sentimos que
nio estamos s6s. B todo um
Povo que caminha. E isso da
forca e paz.

R.A. - Os caminhos que tem
de percorrer, dario as saidas
necessarias?

A.F. — Espero que sim. Mas s6
faz caminho caminhando. E
isso que desejo fazer conjunta-
mente com todos e para bem
de todos a comecar pelos que
mais sofrem.

R.A. — A palavra da Igreja
parece estar mais concentra-
da na realidade das familias
€ menos na mensagem uni-
versal. Concorda?

AF. — A Igreja tem de estar
consciente de que vivemos
uma mudanca de época ¢ isso
exige novo ardor e nova lin-
guagem para a mensagem que
proclamamos. As familias con-
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stituem um valor essencial para
a Igreja e para o Mundo.

R.A. — O que acha deste
mundo, grande no tamanho,
mas com poucas solugdes
para os seus habitantes?

A.F. — Penso que num mun-
do global as reflexdes sdo cada
mais universais e as solucoes
devem setr cada vez mais con-
cretas e mais proximas, mais
atentas ¢ mais humanizadas.
O mundo global fez-nos mais
proximos mas nao nos tornou
mais humanos e mais irmaos.

R.A. - O que fazet, para con-
vencer os lideres mundiais,
de que a partilha é melhor
do que a conquista?

A.F. — Para o conseguir vamos
demorar muito tempo. Creio,
porém, que o Papa Francisco
nos tem ensinado em pouco
tempo o modo e o conteudo
da mensagem e dos gestos que
podem transformar o mundo
e tocar o coragdo dos gover-
nantes.

R.A. — Acredita, que tere-
mos uma solugio para as
vaidades?

A.F. — Acredito que a humil-
dade, a simplicidade, a sobrie-
dade e a solidariedade tém de
fazer escola no mundo de hoje.
A vaidade ndo traz felicidade
nem faz feliz ninguém. O mun-
do ja aprendeu que a vaidade ¢é
do mais efémero que temos.

R.A. — Quem tem a respons-
abilidade maior, para en-
contrar a verdadeira essén-
cia do ser humana? Aquela
que olha pelo ser e ndo pelo
parecer?

AF. — Creio que “ser” é o
grande desafio da Humani-
dade. Af nasce o respeito pela
vida e pelas pessoas e pelas
coisas, dando sempre a prima-

zia 4 pessoa e a sua dignidade.

R.AA. — Tem por habito,
o lancamento de desafi-
os. Quais sdo os que esta a
preparar?

AF. — O grande desafio para
mim consiste em traduzir o
sonho de Deus para a vida da
Igreja do Porto e dos portu-
enses ¢ para a missao de todos
os seus membros, sacerdotes,
didconos, consagrados e leigos.
Junta-se a este desafio o dese-
jo de ir ao encontro de todos,
crentes ou Nao crentes, para
que todos em conjunto saiba-
mos construir um mundo mel-

hor.

Importa muito dar voz aos po-
bres e fazer com eles caminho
em ordem a erradicar a pobre-
za e a dignificar cada pessoa.

R.A. — Qual o papel que os
jovens tém nestes seus desa-
fios?

A.F. — Os jovens tém um papel
essencial na vida da Igreja e no
futuro da Humanidade. Temos
jovens extraordinarios. Cos-
tumo dizer-lhes que eles sdo a

marca de Deus na nossa Terra.

R.A. — Podemos dizer que
tem uma estratégia muito
sua para atrair os jovens para
a Igreja? A “Cristoteca”, re-
alizada em Aveiro, é um ex-
emplo da sua estratégia e vai
repetir-se?

A.F. — A Igreja tem feito muito
pelos jovens e tem promovido
iniciativas muito belas para os
jovens. Mas o importante ¢é faz-
er novas coisas e trabalhar com
os jovens e ndo apenas para
eles. Eles sao aliados naturais
de Cristo. Esse foi o sentido da
Cristoteca.

R.A. — E comum dizer-se
que o mundo mudou e que
as Instituigbes tém que se

adaptar as necessidades dos
jovens — O que tem que mu-
dar na Igreja?

A.F. — A Igreja deve deixar-se
trabalhar por Cristo e s6 assim
tera presenga, acdo e missdo
adequada ao nosso tempo. Ha
muito a fazer para que se in-
tensifique este didlogo entre a
Igreja e o Mundo. Isso exige
novos métodos, nova lingua-
gem e novo vigor no anuincio
do evangelho e no testemunho
da nossa vida de cristdos.

R.A. — A Igreja esta adapta-
da ao caminho e as palavras
do Papa Francisco?

A.F. — A Igreja ndo tem outro
caminho sendo o do Papa Fran-
cisco. A Ele pertence guiar-nos.
Ele trouxe uma reconfortante
primavera a Igreja.

R.A. — Uma missdao que se
torna mais facil, para si e
para quem tem que executar
as tarefas?

A.E — Estar com o Povo de
Deus, viver no meio do Povo,
visitar as comunidades ctis-
tas, partilhar a vida e a missdo
dos sacerdotes, dos didconos e
dos agentes de pastoral, aprox-
imar-me dos que sofrem na
doenga, na pobreza, na margin-
alizacio e rezar e celebrara fé e
0S sacramentos com as comu-
nidades.

R.A. — O que o faz levantar
todas as manhis?

A.F. — O que me faz levantar
em cada manha, cedo, é vida
que em cada dia Deus me d4
e a vontade de estar a0 setvico
da Igreja, com renovada alegria
e permanente generosidade.
Tenho como um dos lemas de
vida: “Partir em cada manha
para o trabalho com alegtia;
regressar a casa em cada tarde
com gratidao”.

-’ —
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COM O PAPA FRANCISCO

Nascido em Tendais, concelho de Cinfaes, diocese de Lamego,
no dia 29 de agosto de 1948, D. Anténio Francisco dos Santos
¢ bispo eleito do Porto.

Ingressou no Seminario Menor Diocesano de Resende, em
1959, e concluiu o Curso Superior de Teologia, no Seminario
Maior de Lamego, em 24 de junho de 1971. Foi ordenado sac-
erdote, a 8 de dezembro de 1972, tendo sido nomeado coadju-
tor da Par6équia de S. Jodo Baptista de Cinfaes.

Em julho de 1974, foi enviado patra Paris, para prosseguit os
estudos, concluindo a licenciatura em Filosofia, em 1977 e o
mestrado em Filosofia Contemporanea, em 1979, na Faculdade
de Filosofia do Instituto Catolico de Patis.

Regressado a Portugal, foi membro da equipa formadora
do Seminario Maior de Lamego. De 1986 a 1991, nomeado
Vice-Reitor do mesmo seminario.

A 21 de dezembro de 2004, nomeado pot Jodo Paulo 11, passou
a bispo auxiliar de Meinedo e auxiliar da Arquidiocese de Braga.
A ordenacao episcopal aconteceu a 19 de marco de 2005, na
Catedral de Lamego.

No ano seguinte, foi nomeado, pelo Papa Bento XVI, Bispo
de Aveiro, iniciando o ministério episcopal a 8 de dezembro
de 2006.

E, desde 2011, presidente da Comissio Episcopal da Educagio
Cristad e Doutrina da Fé e vogal do Conselho Permanente da
Conferéncia Episcopal Portuguesa.

Desde 21 de fevereiro, nomeado Bispo do Porto, pelo Papa
Francisco.
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CLUBES DIS70

Rotary Club da Senhora da Hora

PROJECTO DE SUBSIDID DISTRITAL A FAVOR
DA CASA DO GAIATO EM PALOS DE SOUSA

:I » rl:"'\

A Obra da Rua — Casa do Gaia-
to é uma obra assistencial e so-
cioeducativa criada pelo Padre
Américo Monteiro de Aguiar
em Janeiro de 1940, destinada,
a criangas e jovens em situagiao
de risco de marginalizacdo, po-
breza e/ou abandono familiar.
E uma Instituicdo de Solidarie-
dade Social (desde1985), inspi-
rada nos principios de caridade
cristd, que acolhe criangas e jo-
vens do sexo masculino, desde
0 seu nascimento até cerca dos
25 anos, enquadrando-se deste
modo nas respostas de longa
duracido, actualmente existentes
no nosso pals, em matéria de
infancia e juventude — lares de
infancia e juventude.

Esta Instituicdo estd situada
em Paco de Sousa, freguesia do
concelho de Penafiel a 30 Kms
do Porto, com 10 quilémetros
quadrados de area com cerca
de 5.000 habitantes e uma den-
sidade de 500 habitantes por
quilémetro quadrado. A Obra
da Rua d4 apoio e recebe cri-

INSTITUIGAD RECEBEL VARIOS EQUIPAMENTOS

ancas sem familia de toda a
regido norte do pafs especial-
mente do Distrito do Porto que
comporta uma das areas com
maior densidade populacional,
mais de 2 milhdes de habitantes
numa area de 2.300 quilémetros

quadrados.

A Casa do Gaiato alberga neste
momento cerca de 50 jovens do
sexo masculino entre os 5 ¢ os
25 anos. Sio inimeras as neces-
sidades desta institui¢do que tem
como como sustentabilidade
principal a producio de um jot-
nal e a exploragdo de recursos
do terreno onde esta implanta-
da com a formagio dos jovens
mais velhos que para além da
sua formacdo escolar tém tam-
bém tarefas de formacao dentro
da instituicdo.

O projecto comegou a ser elab-
orado apds recebida comuni-
cagio da CDRF em 02Jul2014
da sua aprovagido. Comecou a
trabalhar em regime experimen-
tal em marco deste ano. Encon-

tra-se agora a trabalhar em re-
gime definitivo e em boa ordem.
Deste modo as condicbes de
trabalho (lavagem e secagem de
roupa) ficaram altamente bene-
ficiadas e a lavagem de roupa em
condic¢des higiénicas altamente
beneficiadas. Este equipamento
contribuiu ainda para que seja
possivel recuperar a totalidade
da roupa que ¢ doada a Institu-
icdo, para uso da mesma e ainda
para ser entregue alguma dela a
familias pobres da comunidade.

Em comunicacio, enviada ao
clube, o padre Juilio refere que
agradece “a amizade de todos os
Amigos do Rotary Club da Sen-
hora da Hora, manifestada nesta
oferta para a aquisicio de uma
maquina de lavar roupa para
servico desta Casa do Gaiato.
Sabemos que ¢ resultado do V.
interesse pelo presente e futuro
dos nossos Rapazes, bem como
pela estima pela nossa Obra e
por Pai Américo. Ficamos gra-
tos por toda a vossa dedicacio
por noés”.

Rotary Club dg Vila Real ) ]
“AMEACAS A CONFIGURAGAD GEDPOLITICA EURDPEIA™

Na passada sexta, dia 22 de
maio, organizada pelo Rotary
Club de Vila Real, realizou-se
uma palestra do General Lou-
reiro dos Santos que abordou
de forma detalhada o passado
recente da Europa, de modo a
que se possa compreender a si-
tuacao atual e projetar quais as
ameacas futuras mais iminentes
que ¢ possivel prever.

Foram abordados temas desde
as opera¢des do Estado Islami-

co e a crise dos refugiados que
ameagam os equilibrios no sul
da Europa, a situacio na Ucra-
nia que afeta a estabilidade a
otiente, assim como os proble-
mas que se avizinham com o
aumento da navegabilidade do
Artico e a definicio destas no-
vas fronteiras.

A situagdo estratégica dos Aco-
res e Madeira também foi abor-
dada neste jogo geopolitico.

A assisténcia teve oportunidade
de colocar as suas perguntas e
comentarios que forma respon-
didos pelo orador.

O Rotary Club de Vila Real
agradeceu a presenca de tdo
ilustre orador na certeza de que
todos os presentes safram enri-
quecidos com esta apresentagio.

Rotary Club de Braga Norte

MUITOS JUNTARAM-SE POR
ASSOCIAGAD “AMADDS"

SALA CHEIA EM BRAGA

A Associagio Amados, focada no apoio as vitimas do cancro
da mama, foi homenageada por rotarios de Braga, no Hotel
Melia. Mais de duas centenas de pessoas marcaram presen-
¢a no jantar solidario, organizado pelo Rotary Club de Braga
Norte e pelo Rotaract clube de Braga Norte, no passado dia
11 de abril.

Com o tema “Amados por uma causa”, a Amados — Associa-
¢do Minhota de Apoio ao Doente Oncoldgico de Senologia foi
escolhido para o jantar deste ano, pelo clube rotario, “devido
as lacunas existentes na regido, no que diz tespeito ao apoio
de doentes com cancro da mama”, como referiu César reis,
presidente do clube rotario.

Neste evento, estiveram presentes varias individualidades e
empresas, bem como rotarios de muitos clubes, que se quise-
ram associar a0 proposito de angariacio de valores, a favor da
Amados.

No seu discurso, o vice presidente da Camara Municipal de
Braga, Firmino Marques, felicitou a ideia dos rotarios e garan-
tiu ter ficado sensibilizado para o trabalho que esta associa¢ao
desenvolve, referindo que o municipio se encontra disponivel,
para arranjar formas de colmatar algumas caréncias dos doen-
tes, a0 nivel de transportes municipais e alojamento.

Célia Ribeiro, sécia do Rotary Club de Braga Norte e uma das
responsaveis presentes da Amados, numa interven¢io emo-
cionada, lembrou o inicio dificil da associacdo e agradeceu a
presenca de todos, na certeza de que o jantar serviu o objectivo
financeiro, mas principalmente a angariacio de apoios institu-
cionais e particulares para este projecto.

RC DA SENHORA DA HORA OFERECEL
APARELHO DE LILTRA SONS

No dia 27, do corrente més de Maio, o Rotary Clube da Senho-
ra da Hora ofereceu ao Sport Clube da Senhora da Hora um
aparelho de ultra sons, de grande importancia para o departa-
mento médico deste clube, onde diatiamente praticam despor-
to mais de 300 atletas.
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Rotary Club de Tondela e Agueda

UNIAD DE CLUBES ROTARIOS
PARA PLANTAR O CARAMULD

TAREFA UNE CLUBES

No passado dia 21 de Marco de
2015, Dia da Arvore, respon-
dendo a um convite do Rotary
Club de Tondela, o Rotary Club
de Agueda em conjunto com a
Juventude Rotaria de Agueda,
Interact e Rotaract, associaram-
-se a uma Iniciativa da Camara
Municipal de Tondela em cola-
borac¢io com a Junta de Fregue-
sia do Guardao e de Santiago de
Besteiros, denominada “Plantar
o Caramulo”.

Simultaneamente, a Juventude
Rotaria Aguedense, teve oportu-
nidade de continuar o seu hon-
roso projeto de reflorestacio,
“Semear Sonhos Colher Ideias™,

iniciado no Congresso Nacional
do Interact e Rotaract de 2014,
realizado no Caramulo.

Depois da limpeza do terreno,
plantaram-se cerca de 10.000 ar-
vores, nomeadamente, sobreiros,
carvalhos, castanheiros, pseudot-
sugas e pinheiro.

Pretendeu-se deste modo fo-
mentar a biodiversidade do local,
cada vez mais importante para a
sustentabilidade do nosso Plane-
ta.

Foi especialmente relevante ob-
servar a participacao das criangas
das escolas, as quais, naturalmen-

te, plantam arvores para o seu
tempo, pois dado o seu proces-
so de crescimento, serdo arvores
para as geragoes futuras.

Para além de ter sido, uma ma-
nhi de semear sonhos, também
se colheram, uma vez mais,
ideias, animacio, novas amizades
e mais um passo foi dado para
que a esplendorosa Serra do Ca-
ramulo renasca, estamos certos
que com estas iniciativas todos
contribuiremos para construir
um Mundo melhort, referiu José
Neves, Presidente do Rotary
Club de Agueda

Rotary Club de Ponte da BarcEL )
OFERECE TREZE CADEIRDES A INSTITUIGOES

O Rotary Club de Ponte da Bar-
ca acaba de oferecer 13 cadeirGes
de conforto a seis instituicdes do
concelho, que prestam servigo a
populacio nos dominios da sau-
de e do apoio a terceira idade.

A intervengdo surge na sequén-
cia de uma doacdo efectuada
pelo  companheiro Fernando
Barreto, que colocou a dispo-
sicdo do Clube, de que é sécio-
-fundador, o equipamento em
causa, para que lhe desse a me-
lhor utilizagio, em beneficio da
comunidade.

Depois de uma cuidada ponde-
ragdo, foi deliberado, por unani-
midade, distribuir os cadeirdes
de conforto por seis instituicdes
do concelho, nomeadamente,
Centro de Saude, Santa Casa da
Misericordia, e Centros de Dia
de Cuide de Vila Verde, Lavra-
das, Entre Ambos-os-Rios e Bri-
telo.

Segundo Armada Barbosa, Pre-
sidente do Clube, com esta ini-
ciativa prestou-se mais um re-
levante servico a Comunidade,
contribuindo para que pessoas

debilitadas desfrutem de um
pouco mais de conforto.

E assim que — dando voz ao
lema do Movimento para este
ano — fazemos o Rotary brilhar,
“dando de si antes de pensar em

3]

si”.

Armada Barbosa considera que
esta é também uma excelente
forma de se assinalar mais um
aniversario do Clube, que ja leva
34 anos de servico a Comunida-

de, uma vez que foi fundado em
Marco de 1981.

ROTARY EM ACGAD // JUNHD DE 2015

Rotary Club de Viana do Castelo

INAUGLIRAGAD DA CASA
REABILITADA EM ALVARAES

O Rotary Club de Viana do Castelo organizou uma reuniio
na sede da Junta de Freguesia de Alvaries, para mostrar e dar
visibilidade a um projeto que nasceu e se desenvolveu pela
vontade e querer de jovens do Rotary Kids e Interact.

Criancas e adolescentes, orientados pelos ideais do movimento
rotario, desenvolveram trabalho junto da comunidade, com o
entusiasmo e a generosidade que caracteriza a juventude. Deram
(e ddo) exemplos de dedicacio e adesio ao ideal de servir.

O programa iniciou pela Béncdo da Casa, da responsabilidade
do Monsenhor Anténio Gongalves, Paroco da comunidade.
Seguiu-se uma visita, dando possibilidade aos presentes de
conhecer “in loco” a obra realizada, em que Serafim Baganha
relatou o processo e percurso que acompanhou, desde o
primeiro momento. O programa continuou na Sede da Junta,
onde as presidentes dos clubes jovens, Marta Guimaries e
Diana Botlido, fizeram apresenta¢io de projeto.

Destaca-se a presenga do Governador do Distrito 1970,
Fernando Laranjeira, do vereador Arquiteto Luis Nobre,
em representagio do Presidente do Municipio de Viana do
Castelo, da Representante Distrital do Interact, Inés Portela, do
Governador Eleito, Anténio Vaz, do Presidente do Rotaract,
Renato Viana, a esposa do Governador, para além de varios
rotarios e representantes das empresas patrocinadoras.

Rotary Club de Barcelos

ASSEMBLEIA DA CIP
PORTUGAL/FRANEA

Em 30 de Maio passado, decorreu a Assembleia Plenaria da CIP
Portugal/Franca, no Auditétrio do IPCA - Instituto Politécnico
do Cavado e do Ave, com organizacio do Rotary e Rotaract
de Barcelos e promovido pelas SecgSes Portuguesa e Francesa,
presididas respetivamente por Artur Almeida e Silva e Francis
Malaurie. Participaram também o Governador do D. 1970,
Fernando Laranjeira e o Coordenador Nacional das CIP’, Rui
Amandi.

Estiveram representados vinte e trés clubes, sendo de destacar
as delegacoes dos clubes franceses de Tarbes Pyrennées,
Marmande, Cauterets, ’Isle Jourdan e Cahors. De registar
também a presenca de companheiros do Rotary Club de
Salamanca.

A sessio de trabalho decorreu da parte da manhi, com a analise
dos seguintes temas: missdo e objectivos da CIP; as experiéncias
das geminagoes mais recentes; propostas para novas geminagoes;
reativacio de geminagdes actualmente inativas; projetos
conjuntos de clubes geminados através de Subsidios Globais da
Rotary Foundation; actividades Pré-Juventude.

A ligagdo de colaboragdo e companheirismo, através da
geminagdo de clubes portugueses e franceses, teve inicio em
1957 e, nestes 68 anos decorridos, muitas delas tém mantido
uma atividade continuada,efetiva e frutuosa, promovendo
projetos e o estreitamento dos lacos de amizade entre os
rotarios dos dois paises.

O Governador Fernando Laranjeira, dirigindo-se aos
participantes, referiu o papel fulcral das CIP, “pois corporizam
a internacionalidade do movimento rotario, contribuindo para
que seja alcancado o objectivo ultimo de Rotary: a Paz e a
Compreensio Mundial”.

A parte da tarde proporcionou o conhecimento da cidade
de Barcelos. Para encerrar o encontro, realizou-se um jantar
oficial, para se estreitarem os lagos de companheirismo entre
os participantes.
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JUVENTUDE

Mais de 14a participantes dos Distritos 1360

XXIV CONFERENCIA DISTRITAL DE ROTARACT
E XIV CONFERENCIA DISTRITAL DE INTERACT

FOTOGRAFIA DE GRUPD, DURANTE PLANTAGAD DA ARVORE DA AMIZADE

Tavira foi o palco de mais uma
Conferéncia Distrital das Novas
Geragoes do Distrito 1960, que
decotreu de 15 a 17 de Maio
e acolheu mais de 145 parti-
cipantes dos Distritos 1960 e
1970. Foi um fim-de-semana de
aprendizagem, servico, descon-
traccio mas, sobretudo de com-
panheirismo, que teve inicio na
sexta-feira com a recepcao de
participantes vindos de todo
pais e também de outros paises.

Um destaque para a primeira
sessdao de trabalhos, que decor-
reu no sabado de manhi, e que
se traduziu num debate aberto
sob o tema “Geragdes que Ins-
piram” onde houve a oportuni-

dade de contar com a presenca
do Dr. Hugo Barros, director do
CRIA — Centro Regional para
Inovagio do Algarve e Coorde-
nador da Divisio de Empreen-
dedorismo e Transferéncia de
Tecnologia da Universidade do
Algarve, e do Dr. Nuno Anté-
nio, presidente da MOJU Olhio.
HEsta é uma associacdo juvenil de
ambito local mas com actividade
a nivel regional e internacional.
A moderacio esteve a cargo da
professora Ana Cristina Matias,
tendo sido abordados temas da
actualidade e de primordial rele-
vancia, tais como a importancia
do papel dos jovens na socieda-
de actual, assim como a sua inte-
gracio na vida profissional.

[

LUS RODRIGUES E CATARINA ROQUE NA ABERTURA DA 12 SESSAD

A tarde de sabado foi dedicada a
descoberta de Tavira, através de
um Quizz fotografico.

No final da tarde assinalou-se a
presenca dos jovens nesta cida-
de, com a plantagdo da arvore
da amizade. Seguiu-se o Jantar
de Gala, onde foram destacados
e reconhecidos os clubes que
contribuiram para o Distrito
com a organizacdo e realizagdo
de actividades distritais.

Na segunda sessao de trabalhos,
no domingo de manhid, regis-
tou-se o balanco anual do Dis-
trito, através da apresentacio de
Catarina Roque, Representante
Distrital de Interact e de Luis
Rodrigues, Representante Dis-
trital do Rotaract. Apresentados
os resultados do Ano Rotério
que agora chega ao fim, conta-
mos, ainda, com a presenga de
Selma Cazes, do Rotary Club de
Loulé, que nos presenteou com
um fantastico Workshop sobre
Oratéria. Este workshop, que
tinha como objectivo potenciar
os jovens a desenvolver esta ca-
pacidade, acabou por envolver
toda a plateia através de simples
exercicios.

A Conferéncia Distrital de In-
teract e Rotaract terminou com
um almoco de convivio onde
foram entregues prémios de
participagdo, do Quizz Fotogra-
fico e do concurso “Rotary tem
Talento”.

E assim terminou mais uma
Conferéncia Distrital, Transfor-
mando a Escuridao em Luz!

Rotaract Club Parede-Carcavelos

“ROCK ON FIRE” ]
UM ESPETACLULD SOLIDARIO

DJ DI TOMAZ EM ACGAD

O “Rock On Fire” teve lugar no passado dia 16 de maio de
2015, um evento de angariacdo de fundos, organizado pelo
Rotaract Club Parede-Carcavelos em parceria com os Bom-
beiros Voluntarios da Parede, para ajudar a construir e equipar
uma sala de enfermagem no quartel desta corporacio.

Pelas 18h, no recinto do quartel, o DJ Di Tomaz comegou a
animar a festa. Pouco depois os “Nem 8 Nem 80 entraram
em acgao, acompanhados até ao fim pelo publico.

A festa acabou em grande com os “BdoC”, que mantiveram a
boa disposi¢ao em todos os que participaram.

O balango desta festa foi positivo, prevendo-se que a parceria
entre o Rotaract Club Parede-Carcavelos e os Bombeiros Vo-
luntarios de Parede se mantenha para a realizacio de futuras
edicoes ja com outros fins solidarios em vista.

A FESTA ESTEVE ANIMADA



JUVENTUDE

Rotaract e Interact de Santo Tirso

XV CONFERENCIA DISTRITAL INTERACT D1970
XXIV CONFERENCIA DISTRITAL ROTARACT D1370

ENCONTRO TEVE PARTICIPAGAD ELEVADA

O dltimo fim-de-semana do més
de Abril (dias 24/25 e 26) ficou
marcado para o movimento Ro-
tario pela XV Conferéncia Dis-
trital Interact D1970 e XXIV
Conferéncia Distrital Rotaract
D1970, organizada pelo Interact
e Rotaract Club de Santo Tirso.

Unidos pelo companheirismo
e com a forte convicgdo de que
juntos os jovens sao mais fortes
e podem ir mais longe, iniciou-
-se a Conferéncia dia 24 de Abril
com a tece¢do aos convidados,
sendo também tempo de confra-
ternizar.

O dia 25 de Abril, comecou com
a sessao de trabalhos, onde foi
dada a oportunidade aos clubes
de mostrarem aquilo que tem
vindo a fazer nas suas comuni-

dades.

Foi essencialmente tempo de
partilha de conhecimentos.

Durante a sessdo de trabalho foi
realizada uma votacdo ao adita-
mento do manual, sendo assim
criado o prémio Isabel Macha-
do e anunciado o Representante
Distrital de Interact D1970 para
o AR2015/2016, companheiro
Anténio José Torres do Interact
Oliveira do Bairro.

Foi também referida a compa-
nheira Isabel Rodrigues do Ro-
taract Pelgueiras como Repre-
sentante indicada de Rotaract
AR2016/2017.

Posteriormente foi realizado
um workshop de fotografia que
se mostrou bastante util ao lon-
go de toda a conferéncia, como
aprendizagem de uma forma
simples e sucinta como registar
da melhor maneira os momentos
vividos nestes dias.

Ap6s o almogo, decorreu uma
visita a0 Mosteiro de Singever-

ga, dos Frades beneditinos, cujas
instalacbes datam de 1982, so-
frendo uma restauracio em mea-
dos do seculo XX.

Seguiu-se o jantar de gala, onde
forma enaltecidos os merecidos
elogios ao clube organizador
e também entregue o prémio
recém- criado: Prémio Isabel
Machado, atribuido ao compa-
nheiro Eduardo Martins-Rotary
Coimbra Santa Clara.

O dultimo dia da Conferéncia fica
essencialmente marcado pela
plantacdo da tradicional arvore
da amizade e pela visita a Liga
dos Amigos do Hospital de San-
to Tirso, onde foram entregues
bens alimentares, doados pelos
conferencistas, dando continui-
dade ao projeto Saciar do AR
2012-2013, iniciado pelos Pas-
ts Representantes Filipe Dias e
José Diogo Godinho.

JOVENS PARTILHARAM CONHECIMENTOS
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Rotaract Club de Vizela

ROTARACT APOIA JOVENS
MULHERES EM ANGOLA"
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ADRIAND RIBEIRD E JOVENS DA ASSOCIAGAD

O Rotaract Club de Vizela — Projeto Baiciéncia ultrapassou
fronteiras e estd, nesta altura, a apoiar jovens mulheres e maes
sujeitas a prostituicdo, na cidade de Lobito, em Angola.

Esta causa foi acolhida pelo clube, uma vez que um dos seus
membros, mais precisamente Adriano Ribeiro (na foto), se en-
contra a desenvolver a sua atividade profissional naquela re-
gido, facilitando a averiguacdo de necessidades e intervengao
in loco.

O Rotaract estabeleceu uma parceria direta com o Centro So-
cial Renascer, coordenado pelas Irmis Oblatas e que presta
apoio a estas jovens mulheres, a maioria delas sem registo de
identidade.

A primeira a¢do, referiu Anita Pinto, presidente do movimento
rotario, passou pelo “recenseamento civil de jovens que niao
tinham uma identidade, ndo eram cidadas angolanas sequer”.

“Devido ao condicionamento social ndo lhes era garantido o
estatuto de cidadis, e de lutarem pelos seus direitos, de ter
acesso por exemplo a educacio, a saude, a direitos basicos, que
para nés nao faz sentido viver sem”, explicou.

A segunda fase passard pelo acesso a educagdo e formacio.
“Sera feito um plano de a¢io que visa melhorar as condi¢oes
de educacio, através da doacdo de material escolar, e outros
equipamentos, que vai permitir a estas mulheres construir o
seu futuro, ou seja, adquitir uma formacao base que depois as
possa levar ate a0 mercado de trabalho”, explicou Anita Pinto.

Numa fase mais avangada, o Rotaract passara para o terceiro
passo, este mais exigente. “E a parte de saude”, revelou a res-
ponsavel. “Este é um publico alvo muito particular, porque
sdo jovens que se envolveram com a prostituicdo, dai advém
uma série de doengas e o Estado angolano nao garante acesso
a outras fases, por exemplo medicacdo que contrarie efeitos
secundatios, suplementos nutricionais, porque a prépria medi-
cag¢do a que sdo submetidas, ¢ muito forte e entdo, necessitam
de outros suplementos, vitaminicos”.
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(ILTIMAS NOTICIAS E ABENDA

0 PRESIDENTE DE ROTARY INTERNATIONAL

GARY HUANG VISITA LISBOA

O Presidente do Rotary International,
Gary Huang, e a sua esposa Corinna,
visitaram recentemente Lisboa de 4 a
6 de Maio.

O Presidente recebeu o titulo de Dou-
tor Honoris Causa pela Universidade
Luséfona, visitou trés IPSS apoiadas
por clubes rotarios: o Elo Social (Ro-
tary Club Lisboa-Olivais), a Apoio
(Rotary Club Algés) e a Rarfssimas
(Rotary Club Moita).

No dia 5 de Maio, no Estoril, teve lu-
gar um jantar muito participado para
a angariacao de fundos destinados a
Rotary Foundation, que contou com
a presenca do Ministro da Solidarieda-
de e Seguranca Social, Dr. Pedro Mota
Soares e no dia 6 foi recebido pela Ca-
matra Municipal de Cascais tendo des-
cerrado uma placa alusiva ao aniversa-
rio do municipio.

AGENDA ROTARIA

Dia Mundial da Crianga
Aniversario RC Amarante
Aniversario RC Feira

1 segunda

% terca Dia da Uniao Europeia
3 quarta Aniversario RC Bombarral
4 quinta Dia Internacional das Criangas Vitimas Inocentes
de Agressao
Aniverséario RC Beja
5 sexta Dia Mundial do Ambiente
(Programa das Nagoes Unidas para o Ambiente)
Aniversario RC Celorico da Beira
Aniversario RC Ermesinde
Aniversario RC Murtosa
6  sabado Aniversario RC Almeirim
Aniverséario RC Fatima
7 domingo  Aniversario RC Aveiro
8 segunda  Dia Mundial dos Oceanos
9 terga Dia Internacional dos Arquivos
Aniversario RC Valongo
10  quarta Dia de Portugal, de Camoes e das Comunidades
Portuguesas
11  quinta Aniversdrio RC Entroncamento
Aniversario RC Seia
Aniversério RC Vila Verde
12 sexta Dia Mundial contra o Trabalho Infantil
Aniversario RC Lisboa-Lumiar
Aniverséario RC Valpagos;
13  sabado Dia de Santo Ant6nio (Lisboa)
14 domingo Dia Mundial do Dador de Sangue
Aniversério E-Club Portugal D 1960
16  terga Aniversario RC Albufeira
18 quinta Dia Mundial de Luta contra a Desertificagao e a Seca

Aniversario RC Porches Int.-Algarve West

19

20

21

23

24

25

26

27

29

30

sexta

sabado

domingo

terga

quarta

quinta

sexta

sabado

segunda

terca

GARY HUANG RECEBE TITULD DOUTOR HONORIS CAUSA

Aniversario RC Algés
Aniverséario RC Fafe

Dia Mundial dos Refugiados
Reunido do Conselho de Administragdo da
Fundagao Rotaria Portuguesa

Solticio de Verao

Dia Mundial do Yoga

Aniversario RC Montemor-o-Velho
Aniversario RC Pombal

Véspera de Sao Joao

Dia das Nag¢des Unidas para o Servigo Publico
Dia Olimpico

Aniversario RC Amadora

Aniversario RC Coimbra-Olivais

Aniverséario RC Senhora da Hora

Dia de Sao Joao (Porto)
Aniversario RC Lamego

Aniversario RC Barreiro
Aniverséario RC Benedita
Aniversario RC Porto-Foz

Dia de Sao Pedro

Dia Int. da Luta contra o Uso e o Trafico de Drogas
Dia das Nagoes Unidas: Apoio as vitimas de Tortura
Dia Nacional de Multimédia

Dia Mundial da Carta das Na¢oes Unidas
Aniversario RC Alcobaga

Aniversario RC Aguas Santas - Pedrougos
Aniversario RC Penafiel

Transmissao de Tarefas Distrito 1970

Ao governador Fernando Laranjeira sucede o
governador Anténio Vaz

Sessao no Conservatorio de Musica de Coimbra

Aniverséario RC Palmela
Aniverséario RC Sesimbra
Aniversario RC Tavira
Aniversario RC Porto-Oeste

Aniverséario RC Vila Real de Santo Anténio

Aniversario RC Lisboa-Lumiar
Aniversario RC Arouca

EDUARDO CAETAND DE SOLSA
AGRACIADO PELD GOVERNO
REGIONAL DOS AGORES

Eduardo Caetano de Sousa recebeu a Insignia Autonémica
de Dedicagio atribuida pelo Governo Regional dos Agores. A
distingao foi entregue no ambito da comemoragdo do Dia da
Regiao Auténoma dos Agores (25 de Maio).

Eduardo Caetano de Sousa, membro do Rotary Club da Horta,
foi presidente deste clube no ano 1999/2000, Governador D
1960 no ano de 2007/2008 e presidente da Assembleia dos
Clubes Rotarios Portugueses dos Distritos 1960 e 1970, na
Fundagio Rotaria Portuguesa, recebeu a distingdo que visa
«destacar relevantes servicos prestados no desempenho de
funcoées na Administragido Publica, bem como agraciar aqueles
funcionatios que demonstrem invulgares qualidades dentro
da sua carreira e que, pelo seu comportamento, possam ser
apontados como exemplo a seguir».

Do seu vasto curriculo destaca-se ainda a ac¢ido social que tem
desempenhado, nomeadamente como dirigente voluntirio
durante 40 anos, 35 dos quais como Provedor da Santa Casa da
Misericérdia da Horta. Foi cofundador da Cozinha Paroquial
da Freguesia das Angustias, em 1965, cofundador da Rede
Europeia Anti-Pobreza em Portugal, membro da Unido das
Misericérdias Portuguesas nos Agores.

]ulho Més dos Novos Lideres

1 quarta Dia das Bibliotecas
4 sabado 20h30 - Transmissao de Tarefas Distrito 1960
Ao governador Anténio Mendes sucede o
governador Miguel Marco Real Mendes
Sessdao no Hotel Marriott, em Lisboa
6 segunda  Dia Mundial da Cooperagao
10  sexta VOG D1970 S. Joao da Madeira
11  sébado Dia Mundial da Populagio
12 domingo Dia Mundial Contra o trabalho Infantil
14  terga VOG D1960 RC Almada
VOG D1970 RC Arouca + RC Vale de Cambra
16 quinta VOG D1970 RC Porto Oeste
18  sabado VOG D1960 E-Club Portugal D1960
VOG D1970 RC Gondomar
Reunido do Conselho de Administragao da FRP
19 domingo  Aniversdrio RC Gondomar
20 segunda  Dia Internacional da Amizade
Dia Internacional do Amigo
21 terca VOG D1970 RC Pé6voa do Lanhoso
23  quinta Aniversario RC Costa da Caparica
25  sabado VOG D1970 RC Oliveira do Hospital + RC Seia
26 domingo Dia Mundial dos Avos
27  segunda VOG D1960 RC Ponta Delgada
28  terga VOG D1960 RC Angra do Heroismo
VOG D1970 RC Resende
29  quarta VOG D1960 RC Horta
30 quinta VOG D1960 RC Pico
31 sexta VOG D1970 RC Vila Verde
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“ROTARY E GENTE OUE GOSTA DE GENTE. DE TODA A GENTE.
LOM TODA A GENTE VAMOS ILUMINAR ROTARY"

ANTONID MENDES NUMA INTERVENGAD

Decorreu de 1 a 3 de Maio de
2015 na bonita cidade de Pot-
talegre, a Conferéncia Anual do
Distrito 1960 de Rotary Inter-
national, encontro cimeiro de
todos os rotarios, que contou
este ano com cerca de 300 par-
ticipantes. Foi esta a cidade es-
colhida para ser o porto de che-
gada para Rotarios, Rotaractistas
e Interactistas, que durante trés
dias reflectiram sobre o futuro
e a sustentabilidade na ac¢ao de
Rotary no Distrito 1960, este
ano rotario sob a lideranca do
Governador Anténio Mendes.
O Representante do Presidente
de Rotary International (RI), foi
José Ubiracy Silva, Director da
Organizagao a nivel internacio-
nal.

Ap6s a apresentagiao de cumpti-
mentos a Presidente da Camara
Municipal (CM) de Portalegre,
Dr*. Maria Adelaide Marques
Teixeira, os mais altos dignata-
rios de Rotary assinaram o Livro
de Honra da Cidade. O Salido
Nobre da CM de Portalegre foi
palco da sessdo solene de aber-
tura, na parte da tarde do pri-
meiro dia, com um conjunto de
intervengdes, entre as quais a do
Representante da Presidente da
CM, Prof. Antonio Landeiro, da
Representante da Presidente da
Assembleia Municipal, Dra. Ma-
ria da Conceicao Miranda, do

Presidente do Rotary Club (RC)
de Portalegre, Nuno Moniz, da
Chairman da Conferéncia, PGD
Teresa Mayer, do Representante
do Presidente de R, José Ubira-
cy Silva, do Governador do Dis-
trito 1970, Fernando Laranjeira
e do Governador do Distrito
1960, Anténio Mendes.

Esta cerimoénia de abertura con-
tou com a presenca das mais
altas individualidades civis, ecle-
sidsticas e militares do Distrito
de Portalegre e foi encerrada
com uma conferéncia proferi-
da pelo Presidente da Regido de
Turismo do Alentejo/Ribatejo,
Dr. Anténio Ceia da Silva, sob
o tema: “Integracdo, Inovacgio
e Desenvolvimento Sustentavel
do Turismo pelo prisma da inte-
rioridade”.

A 2% sessao de trabalhos, na ma-
nha do dia 2, ficou marcada pela
brilhante palestra da Professora
Doutora Maria Manuel Mota,
Prémio Pessoa 2013, sobre a sua
area de investigagdo cientifica
no Instituto de Medicina Mole-
cular: a Malaria. Profundamen-
te envolvida e comprometida
neste projecto e utilizando uma
linguagem simples e objectiva, a
palestrante conseguiu cativar a
audiéncia que ficou a conhecer a
linha especifica de investigacao
que desenvolve, que ¢é unica a
nivel global e que promete vir a

ser um passo significativo para
chegar a uma vacina que pet-
mita evitar ou minorar os efei-
tos da Malaria, responsavel pela
morte de milhGes de seres hu-
manos. Esta investigacdo tem o
apoio de Rotary, através do RC
Ogciras e da Rotary Foundation.

Foi também o momento para se
falar do Conselho de Legislacao
de Rotary em 2016, pelo PGD
Luis Miguel Duarte, assim como
a apresentac¢io da 70* Conferén-
cia do Distrito 1960, em Cascais,
pelo  Governador 2015-2016,
Miguel Mendes.

A 3* sessao de trabalhos rece-
beu o Professor Doutor Manuel
Carvalho da Silva que trouxe o
tema: “A Compreensio, a Soli-
dariedade e a Paz. A “maio invi-
sivel” é humanizavel?”’. Elabo-
rou sobre o dominio da “mio
invisivel” e os riscos associa-
dos, as expressoes da crise, nas
mais variadas vertentes e sobre
o futuro que esta sob grandes
constrangimentos e pressoes.
Como grandes desafios referiu
a nova era mundial, que tras o
aumento da esperanca de vida,
que sera mais multicultural, com
novos paradigmas, que obri-
ga a recompor classes médias,
as aliangas e os compromissos.
Referiu o impacto do desafio da
demografia em Portugal, com a
redugio prevista para 6 milhdes

EXCELENTE PARTICIPAGAD

de habitantes em 2050. Falou
do crescente individualismo e
consumismo que pode trazer a
rotura das institui¢Oes tradicio-
nais que conferem seguranca.
Para terminar referiu a necessi-
dade da Escola preparar seres
humanos plenos e a preméncia
de “construir uma nova grande
questdo social antes que seja tar-

de b3

Este foi também o momento
para se falar da Rotary Founda-
tion pelo PGD Frederico Nas-
cimento, da Fundacio Rotaria
Portuguesa pela sua Presidente
PGD Teresa Mayer, de Servicos
a Comunidade pelo Governador
Indicado Afonso Malho, de In-
teract pela Representante Distri-
tal Catarina Roque e de Rotaract
pelo  Representante  Distrital
Luis Rodrigues. O Governador
Anténio Mendes fez o balanco
da accio em 2014-2015 através
de um video, que levou a que o
Representante do Presidente de
Rotary International, na inter-
vencdo final desta sessdo tenha
dito que deviamos alterar o lema
da conferéncia para “Conferén-
cia das Emocdes”.

A noite de Sabado foi palco da
atribuicao do Prémio “Dar de Si
Antes de Pensar em SI”, a mais
alta distin¢do atribuida a titulo
individual 2 um rotario, neste
caso a Ilda Braz do RC Ponta
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Delgada. Foram ainda entregues
certificados de reconhecimento
de mérito a todos os que con-
tribuiram para o sucesso do ano
rotario 2014-2015 e, num gesto
que encontrou eco no lema des-
te ano: “Faca o Rotary Brilhar”,
foram lancados 200 balGes pelos
céus de Portalegre, equipados
com iluminacio led, relembran-
do o compromisso de Rotary na
construcao da Paz e da Com-
preensio Mundial.

A manha do dia 3 de Maio ini-
ciou-se com a Plantacio da Ar-
vore da Amizade, verdadeiro
acto simbolico da presenca da
Familia Rotaria em Portalegre.
A tltima sessao de trabalhos fi-
cou marcada pelas intervenc¢oes
do Governador fazendo o elo-
gio a Mulher no Dia da Mie. De
seguida falou-se do Quadro So-
cial pelo PGD José Coelho e de
Comunicag¢ao e Imagem Publica
de Rotary por Vitor Cordeiro.
Foi também o momento para a
apresentacdo de contas do ano
rotario 2013-2014 pelo PGD
Fernando Martins. O Governa-
dor Anténio Mendes fez a inter-
vencdo final sob o tema: “Uma
Conferéncia, Uma Familia, Um
Distrito” e o Representante do
Presidente de Rotary Internatio-
nal, José Ubiracy Silva, encerrou
os trabalhos da conferéncia.
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ENTREVISTA

Antdnio Mendes - [ Balango de um Ano de Acgéo

LIDERANCA INSPIRADORA QUE DEIXA A SUA MARCA

ANTONID

DES, GARY HUANG E ESPO

O ano rotario esta prestes a termi-
nar e Anténio Mendes, o Governa-
dor do Distrito 1960, tem deixado a
sua marca, através de uma lideranca
inspiradora, motivando os rotarios
para um maior envolvimento e
COMPromisso No servigo as comu-
nidades.

Rotary em Acgido (R.A.) - Qua-
se no final de um ano de acgio
rotaria, na lideranga do Distrito
1960, qual o balango que faz?

Anténio Mendes (A.M.) - Quan-
do, em 1 de Julho de 2014, iniciei as
funcées de Governador do Distri-
to 1960, estava consciente das res-
ponsabilidades que ia assumir, pois
nao foi de animo leve que aacedi ao
convite do meu clube e de outros
rotarios. Foi a0 cabo de uma refle-
xdo profunda e em didlogo com a
minha mulher, que apresentei a mi-
nha candidatura.

No meu primeiro dia como Go-
vernador enviei a todos os rotarios
do Distrito uma mensagem em que
evoquei a heranca que recebi dos
que, antes de mim, exerceram as
mesmas fun¢es e prometi tentar
ser digno da heranca e, na medida
do possivel, tentar melhora-la para,
posteriormente, a entregar ao Go-
vernador seguinte, como o atleta
olimpico que recebe o facho e o
transporta para, adiante, o entregar
ao Companheiro que segue.

Apresentei, entdo, a minha confian-
¢a na equipa que se tinha disponibi-
lizado para me acompanhar na jor-
nada e, num poema simples, deixei
a minha posi¢éo perante o trabalho
que me esperava: “o verdadeiro po-
der ¢ servir”, como afirma o Papa
Francisco.

A minha primeira mensagem con-
tinha o meu pensamento acerca do
que ¢é ser Governador.

- O Governador nio ¢ quem sabe
mais: ¢ quem deve servir melhor.

- O Governador nio ensina o que
sabe; ensina o que é.

E acrescentei o meu entendimento,
do que ¢ ser Rotario:

Ser Rotario ¢é ser Gente que gosta
de Gente. De toda a Gente.

Em tempo de balanco, penso que
me mantive coerefite Com 0 pensa-
mento inicial que apresentei e com
as linhas programaticas que defini
com a equipa distrital e tenho a
consciéncia tranquila com a sensa-
¢io do dever cumprido.

R.A. -Tem afirmado que os clu-
bes rotarios o surpreendem com
as acgbes que realizam, pode
dar-nos alguns exemplos?

AM. - Apesar de ter muitos anos
de vida rotaria, apesar de conhecer
varios clubes que visitei frequentes
vezes antes de ser Governador, a
experiéncia vivenciada ao longo
deste ano rotario surpreendeu-me
pela positiva. Encontrei um traba-
lho fantastico que os clubes vém
realizando em prol das comunida-
des, particularmente dos mais ca-
renciados.

Por todo o Distrito 1960, incluindo
as Regides Auténomas dos Agores
e da Madeira, encontrei rotarios
que voluntaria e empenhadamente
apoiam associac¢oes de catiz social,
pessoas individuais e estudantes.

Observei varias associagdes geridas
ou apoiadas por clubes rotarios que
prestam um servico comunitario
inestimavel apoiando criangas, jo-
vens e adultos deficientes, carentes
de afeto, pessoas em risco.

O trabalho realizado pelos clubes,
a luta pela dignificacdo da pessoa
humana em todas as circunstancias
deixou-me orgulhoso como rotario,
como cidadio, como cristao. E um
trabalho maravilhoso que constitui
o fundamento principal da esperan-
¢a num mundo melhor para todos.
A luta pela justica social, pela me-
lhotia das condi¢oes de vida dos
mais carenciados, é um trabalho so-
lidario feito voluntiria e humilde-
mente, com perseveranca € amot.

R.A. - A sua lideranga tem sido
inspiradora, elemento funda-
mental para motivar os rotarios
que prestam servigos importan-
tes e necessarios para atender
a dificuldades reais. Quais tém
sido as suas mensagens e qual o
seu legado?

A.M. - O meu servico rotario, en-
b
quanto Governador, tem sido um

privilégio que todos os dias agra-
deco a Deus. Sinto-me grato pela
aprendizagem que tenho feito com
todos, observando o magnifico tra-
balho realizado.

Na relacdo interpessoal que tenho
tido em todos os clubes procurei
ser fiel a mim préprio, aos valores
que defendo e em que acredito. Sou
gente que gosta de gente, por isso
a todos procurei tratar com afeto,
com respeito, admitindo posicoes
diferentes das minhas, na certeza
de que ninguém tem o monopolio

da verdade.

Nunca tive a inten¢do premedita-
da de passar qualquer mensagem.
Somente me preocupei em ter uma
pratica coerente com as minhas pa-
lavras como, alids, tem sido sempre
a preocupagio fundamental da mi-
nha vida pessoal e profissional.

“Sou porque somos” esta ¢ a certe-
za que norteia a minha vida desde
que me conheco. Acredito que sé
poderei ser feliz se os outros, o meu
préximo, forem felizes. Acredito
que a pessoa mais feliz ndo é a que
tem mais, mas a que precisa menos,
Mahatma Ghandi ¢, para mim, nes-
te ponto, a grande referéncia.

R.A. - A Leonor tem estado
muito presente nas visitas aos
clubes. Como tém vivido estes
momentos?

AM. - A minha mulher Leonor ¢é
uma dadiva de Deus. Eu nio setia o
que sou, em termos pessoais e pro-
fissionais, se ela nao estivesse sem-
pre a meu lado. O seu amor, o seu
conselho, por vezes até a sua critica,
o seu desacordo, tém-me ajudado
muito. A sua presenca a meu lado
nas longas viagens, nos momentos
dificeis, sdo o apoio imprescindivel
2 minha estabilidade emocional, a
minha resiliéncia nos momentos
mais complexos. Unidos por valo-
res que partilhamos, temos cresci-
do juntos desde ha muitos anos e
peco a Deus assim prossigamos.

Os clubes conhecem hoje melhor
a Leonor. Como diria o poeta Fer-
nando Pessoa, a Leonor nao fala, é.
Pée tudo o que é no minimo que
faz.

R.A. - A sustentabilidade no
servico que o Rotary realiza é
importante para atender ao na-
mero crescente de necessidades.
Os rotarios, sendo profissionais,
como podem contribuir para
essa sustentabilidade?

AM. - Uma das preocupagdes da
equipa distrital foi contribuir para
a sustentabilidade dos clubes. Nao
sendo uma tarefa facil, considera-
mo-la como primordial garante de
continuidade e desenvolvimento do
trabalho solidirio. Procurimos mo-
tivar os clubes para a sua abertura
a comunidade, certos de que todos
os sistemas fechados ficam conde-
nados a entropia, a sua faléncia.

Como associagdo de profissionais
de diversas areas, os clubes rotarios
possuem uma riqueza intrinseca
que pode e deve ser posta a0 set-
vico da comunidade. E a imagem
prestigiada pelo servigo prestado
atraird certamente novos socios
para o clube, contribuindo para o
crescimento do quadro social.

R.A. — A mudanga no movi-
mento rotario é suficiente para
acompanhar o mundo que o ro-
deia?

A.M. - O homem nao é; o homem
vai sendo. Assim, também os gru-
pos humanos, como os clubes rota-
rios, nio sio, vao sendo.

A mudanca é uma constante da
vida. Ja Camoes afirmava que todo
o mundo é composto de mudanca.
Rotary, como alids Paul Harris pre-
viu, tem sobrevivido porque tem
sabido adaptar-se as mudangas. A
natureza ensina-nos que oOs seres
vivos que, por qualquer razao, nao
se adaptaram a mudanca desapare-
ceram. ..

As organizagbes, como os clubes
Rotarios, também sé sobrevivem
quando sabem adaptar-se a mudan-
ca. Estes tém que apostar no seu
crescimento; na sua organizaciao
para que todos trabalhemos com
objetivos partilhados, de forma in-
tegrada e com uma lideranga eficaz;
na sua complexidade, recorrendo
as novas tecnologias para melhorar
a comunicagio intra grupo e extet-
na, abrindo-se a comunidade e ao
mundo.

Ha, contudo, um pressuposto im-
portante: ndo podemos afastar-
mo-nos dos principios éticos que
estruturam a nossa organizacao.
Como afirmou Paul Harris, a roda
que temos no nosso “pin” roda pe-
los caminhos novos no processo de
mudanga constante mas o eixo que
a suporta mantém-se fixo, acompa-
nha a roda. E o eixo é o conjunto
dos principios éticos, dos valores
que enformam o Nosso movimen-
to.

R.A. - Verificamos um cresci-
mento no quadro social do Dis-
trito. Quais as principais razées?

A.M. - Verificamos que a tendéncia
para a reducdo do numero de s6-
cios nos ultimos cinco anos niao so

foi sustida, como se vetificou um
crescimento de cerca de 30 novos
socios. E essa tendéncia verifica-se
também nos clubs Interact e Rota-
ract. Este crescimento deve-se a0
trabalho levado a cabo pelos clubes,
onde se procurou, com criativida-
de, atrair novos sécios.

A Comissio Distrital do Desen-
volvimento do Quadro Social teve
um grande empenhamento nesse
sentido, de que é exemplar a cria-
¢do do novo Rotary Club de Sines.
Limitei-me a apoiar esforgos e a
motivar os clubes para a admissio
de novos sécios, nomeadamente de
senhoras.

R.A. - Quer partilhar com os lei-
tores qual é a sua maior satisfa-
¢do no final deste ano rotario?

AM. - Estando o ano rotario a
terminar, sinto o prazer do dever
cumprido. Foi um ano de grande
cansago fisico, mas compensado
pela riqueza do conhecimento hu-
manistico e da formacio rotaria

adquirida.

Foi um achamento de mim e dos
outros, do Rotary em Portugal e no
Mundo. Foi um privilégio ter traba-
lhado com os jovens do Rotaract e
do Interact e conhecer o trabalho
solidario que realizam. Também me
encantou conhecer os pequenitos
do Rotary Kids e as Universidades
Séniores apoiadas por Rotary.

Penso que deixo um Distrito moti-
vado para trabalhar cada vez mais
na constru¢do de um mundo me-
lhor, mais humano, mais justo, mais
solidario. Ndo olvidarei a presenca
do Presidente do Rotary Interna-
tional, Gary Huang e de sua esposa
Corinna. Conheci-os em San Diego
e foi uma grande alegria revé-los no
nosso pafs e acompanha-los duran-
te a sua estada. Um momento alto
foi o doutoramento “honoris cau-
sa” do Presidente Gary Huang na
Universidade Luséfona no dia 4 de
Maio passado. Ter sido seu padri-
nho académico foi para mim uma
grande honra.

Saliento ainda a vinda do Diretor
Eleito de R1 2015-2017, Bira e a sua
esposa Ceca a Conferéncia Distri-
tal, em representacdo do Presidente
Gary Huang e o magnifico trabalho
que o Rotary Club de Portalegre,
a Chairman e a Secretaria Distrital
desenvolveram na organizagao des-
te evento.

Finalmente, destaco a relacio de
amizade que estabelecemos eu e a
Leonor com o Governador do Dis-
trito 1970, Companheiro Fernando
Laranjeira e a sua esposa Conceigao.
Os dois Distritos estiveram unidos
e sempre presentes nos principais
eventos rotarios. Juntos serd mais
facil ajudarmos a construir um Pais
e um Mundo melhor.

Obrigado a todos que colaboraram
comigo.



